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Íèêîãäà íå ïîêóïàéòå íè÷åãî èç ëè÷íûõ äåíåã â êðåäèò.
Ýòèì Âû äîñòèãíåòå ìíîãî ýôôåêòîâ: Âî-ïåðâûõ, Âû íå

âûïëà÷èâàåòå ñåáå âîçíàãðàæäåíèå âïåðåä, à ëèøü òîãäà, êîãäà Âû
åãî äåéñòâèòåëüíî «çàðàáîòàëè». Âî-âòîðûõ, ýòîé äèñöèïëèíîé Âû
íåâåðîÿòíî óñèëèâàåòå óâåðåííîñòü â ñåáå. Â-òðåòüèõ, ó Âàñ îñòàåòñÿ
ìîòèâ. Âåäü òîò, êòî îïåðåæàåò ñâîå âîçíàãðàæäåíèå, íå äîëæåí
ïðèëàãàòü ñòîëüêî óñèëèé. Â-÷åòâåðòûõ, ðàáîòàòü íà ðàñõîäû
â÷åðàøíèõ äíåé íå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèÿ. Âåäü òîãäà ìû ðàáîòàåì
íà ïðîøëîå. Êòî íå ïîêóïàåò â êðåäèò, òîò ðàáîòàåò äëÿ äîñòèæåíèÿ
ñâîåé öåëè.

Ðàçóìååòñÿ, íåëåãêî îæèäàòü òî, ÷åãî î÷åíü æåëàåøü. Îñîáåííî,
åñëè çà ýòî ñðàçó ìîæíî âíåñòè êðåäèòíûå âçíîñû. Èäåò ëè ðå÷ü î
íîâîé óñòàíîâêå èëè àâòîìîáèëå - ýòî ïðèâëåêàåò. Íî ýòî áûëî áû
ïðîñòî î÷åíü íåðàçóìíî: Îäíà î÷åíü óñïåøíàÿ æåíùèíà-êîììåðñàíò
ñêàçàëà ïî ýòîìó ïîâîäó: «Ïîêóïàþùóþ â êðåäèò ÿ íå ìîãó
âîñïðèíèìàòü ñåðüåçíî. Òàêàÿ îñîáà» ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïîòåðïèò
êðàõ â äåëîâîé æèçíè».

Ìîæåòå ëè Âû ýêîíîìèòü áîëüøå?
Åñòü äâà ðåøåíèÿ, åñëè Âû õîòèòå áîëüøå ýêîíîìèòü. Âî-ïåðâûõ,

â ëþáîå âðåìÿ Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü áîëüøóþ ïðîöåíòíóþ ñòàâêó,
÷åì íàçâàííûå 10%. Âî-âòîðûõ, Âû òàêæå ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ èç òåõ
äåíåã, êîòîðûìè Âû îïëà÷èâàåòå âñå Âàøè ðàñõîäû, åùå ÷òî-òî
ñýêîíîìèòü. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñîñòàâëåíèåì áþäæåòà.

Ðàçóìíûé ïëàí áþäæåòà ìîæíî î÷åíü ëåãêî ñîñòàâèòü. Ñíà÷àëà
ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ Âàøèõ ðàñõîäîâ. Âñ¸, íà ÷òî Âû òðàòèòå äåíüãè
íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà.

Íå çàáóäüòå òàêæå âêëþ÷èòü â ìåñÿ÷íûé áþäæåò è òå ïëàòåæè,
êîòîðûå îïëà÷èâàþòñÿ ðàç â êâàðòàë, â ïîëãîäà èëè ãîä. Â ýòîì ñëó÷àå
Âû äîëæíû ïîäåëèòü ýòè îïëàòû íà ñîîòâåòñòâåííîå êîëè÷åñòâî
ìåñÿöåâ. Ïðèìåð: åñëè ïîçåìåëüíûé íàëîã ïîäëåæèò îïëàòå ðàç â
êâàðòàë, òîãäà ðàçäåëèòå ýòó ñóììó íà òðè. Åñëè íàëîã íà âëàäåëüöåâ
àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ñíèìàåòñÿ ðàç â ãîä, òîãäà ðàçäåëèòå ýòó
ñóììó íà 12. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê òàêèì îäíîðàçîâûì óñëóãàì,
êàê âñòóïèòåëüíûé âçíîñ â êëóá èëè ôèòíåñ-öåíòð, à òàêæå ê îòïóñêó.
Âàæíûå ñîâåòû

Ñîñòàâëÿéòå ñïèñîê âñåõ ýòèõ ðàñõîäîâ, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç â
ãîä.

- Âû óäèâëåíû, íà ÷òî èñòðàòèëè âñå äåíüãè.
- Âû ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ìîæåòå

ñïëàíèðîâàòü ñëåäóþùèé ãîä.
- Âîçìîæíî, Âû ñåé÷àñ ìîæåòå ñîñòàâèòü äàæå ïëàí áþäæåòà.
- Ëó÷øå âñåãî ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ. Âåðîÿòíî, Âàì òàêæå ïîìîæåò,

åñëè çàíèìàòüñÿ ýòèì ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåä íàñòóïëåíèåì
íîâîãî ãîäà.


