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Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åðåç 16 ëåò Âû ñìîæåòå ïðè èíôëÿöèè 4,5%
êóïèòü çà ñâîè äåíüãè òîëüêî ïîëîâèíó òîãî, ÷òî Âû ìîæåòå êóïèòü
ñåãîäíÿ. Îäèí ëèòð ìîëîêà, íàïðèìåð, áóäåò ñòîèòü íå 0,5 åâðî, à 1
åâðî. À çà 0,5 åâðî Âû ñìîæåòå êóïèòü òîëüêî 0,5 ëèòðà.

Íî îòíîñèòåëüíî Âàøåãî çàëîãà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åðåç 16 ëåò
èíôëÿöèÿ ñúåñò åãî íà ïîëîâèíó. Ñîîòâåòñòâåííî, ñ Âàøèì
îòíîñèòåëüíî ïîâûñèâøèìñÿ çàðàáîòêîì. Âû äîëæíû òðàòèòü,
íàïðèìåð, íå 30% Âàøåãî ìåñÿ÷íîãî çàðàáîòêà, à 15% íà ïîãàøåíèå
ññóäû çà äîì.

Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó. Â òàáëèöå Âû âèäèòå, ÷òî ÷åðåç 10
ëåò Âû äîëæíû áóäåòå èñïîëüçîâàòü òîëüêî ëèøü 14,39% Âàøåãî
ìåñÿ÷íîãî çàðàáîòêà, ÷åðåç 20 ëåò âñåãî ëèøü 6,13%, à ÷åðåç 30 Äåò -
òîëüêî 2,61%.

Åñëè Âû ñäåëàåòå êàïèòàëîâëîæåíèÿ â öåííûå áóìàãè ñ
ôèêñèðîâàííûì óðîâíåì ïðîöåíòíûõ ñòàâîê, òîãäà Âû ïî÷óâñòâóåòå
ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó èíôëÿöèè. Åñëè Âàì ñåãîäíÿ, íàïðèìåð, 40 ëåò,
è â âîçðàñòå 65 ëåò Âû çàõîòèòå èìåòü â íàëè÷èè 3 000 åâðî
åæåìåñÿ÷íî, òî Âàì íóæíî èìåòü 7 690 åâðî, â çàâèñèìîñòè îò Âàøåé
ñåãîäíÿøíåé ïîêóïàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòè. (Ñðåäíÿÿ èíôëÿöèÿ â 4%
èìååò áîëåå íèçêèé óðîâåíü, ÷åì ñðåäíÿÿ èíôëÿöèÿ çà ïðîøåäøèå 30
ëåò).

Íà ýòîì îñíîâíûå ðàñ÷åòû çàêàí÷èâàþòñÿ. Íî Âû õîòèòå ïî
âîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü æèòü äàëüøå. Â 75 ëåò Âû òîãäà äîëæíû
èìåòü 11 383 åâðî, ÷òîáû èìåòü òó æå ñàìóþ ïîêóïàòåëüñêóþ
âîçìîæíîñòü íà ñóììó 3 000 åâðî, êàêóþ Âû èìååòå è òåïåðü.

È åñëè Âû õîòèòå è â 85 ëåò áûòü âî âñåîðóæèè è âëàäåòü 3 000
åâðî Âàøåé ïîêóïàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòè, òîãäà Âû äîëæíû
çàðàáàòûâàòü óæå 16 850 åâðî åæåìåñÿ÷íî.

Íà ýòîì ïðèìåðå Âû îò÷åòëèâî âèäèòå, ÷òî Âû äîëæíû äåëàòü
êàïèòàëîâëîæåíèÿ íå òîëüêî â öåííûå áóìàãè ñ ôèêñèðîâàííûì
óðîâíåì ïðîöåíòíûõ ñòàâîê.

Èíôëÿöèÿ îáåñöåíèâàåò äåíüãè. Íî Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòîò
âðåäíûé ýôôåêò èíôëÿöèè â ñâîþ ïîëüçó, êîãäà Âû âûïëà÷èâàåòå
êðåäèò ïîä íèçêèå ïðîöåíòû. È òîãäà èíôëÿöèÿ áóäåò óíè÷òîæàòü
Âàø çàëîã.

Òðè îãðàíè÷åíèÿ
Ïåðâîå îãðàíè÷åíèå ê ýòîé ðåêîìåíäàöèè ìû óæå íàçûâàëè:

ðàçíèöà â ïðîöåíòíûõ ñòàâêàõ, âûãîäíàÿ Âàì, âîçíèêàåò ëèøü òîãäà,
êîãäà Âû äåëàåòå êàïèòàëîâëîæåíèÿ íà ðûíêå àêöèé. Íî äëÿ ýòîãî
Âû äîëæíû âëàäåòü ñïîñîáíîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ ðèñêîâàòü.
Áåéñáîëèñò Ôðåäåðèê Âèëüêîêñ îäíàæäû ñêàçàë: «Ïðîãðåññ âñåãäà
èìååò äîëþ ðèñêà. Íåëüçÿ äîñòè÷ü âòîðîãî óðîâíÿ è â òî æå âðåìÿ
îäíîé íîãîé ñòîÿòü íà ïåðâîì óðîâíå». Àáñîëþòíîé áåçîïàñíîñòè,
êàê è âûñîêèõ ïðèáûëåé, íå ñóùåñòâóåò. Êòî äóìàåò èíà÷å - âðåò. Çà
âûñîêèå äîõîäû ìû äîëæíû ïëàòèòü âûñîêóþ ïåíó. Ýòà öåíà -



102 Áîäî Øåôåð, Êàðîëà Ôåðñòë

ãîòîâíîñòü ðèñêîâàòü. Âû äîëæíû â ýòîì ñëó÷àå ñàìè ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ.

Íà ïðàêòèêå äîêàçàíî, ÷òî æåíùèíàì íàìíîãî òðóäíåå ðèñêîâàòü,
÷åì ìóæ÷èíàì. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîìó åñòü ïåðâîíà÷àëüíîå
îáúÿñíåíèå: îíè ÷àùå âñåãî íå èìåþò äåëà ñ êàïèòàëîâëîæåíèÿìè.
Ìîé Âàì ñîâåò: âëîæèòå õîòÿ áû ÷àñòü Âàøèõ äåíåã â ðûíîê àêöèé -
â àêöèè èëè ôîíäû. Âû ñàìè ïîòîì óçíàåòå, íàñêîëüêî ýòî óäèâèòåëüíî
è ïðåêðàñíî. È, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ðèñê íå òàê óæ âûñîê.

Âòîðîå îãðàíè÷åíèå: Âû äîëæíû áðàòü òîëüêî îäèí (âûñîêèé)
êðåäèò íà ïîêóïêó äîìà, åñëè Âû ñìîæåòå âûïëàòèòü îòñþäà
âûòåêàþùèå åæåìåñÿ÷íûå ïðîöåíòû èç ñâîåé ÷èñòîé ïðèáûëè. Âû
íèêîãäà íå äîëæíû çàâèñåòü îò ïðèáûëè Âàøèõ èíâåñòèðîâàííûõ
äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû îïëàòèòü åæåìåñÿ÷íûå ïðîöåíòíûå ñòàâêè.
Ïîòîìó ÷òî, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ïðèáûëåé, ìû âñåãäà èìååì â âèäó
ñðåäíèå öèôðû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðèáûëè ìîæåò è íå áûòü êàê â ýòîì,
òàê è â ñëåäóþùåì ãîäó. Íî åñëè áû Âû íå ñìîãëè áîëüøå âûïëà÷èâàòü
ïðîöåíòíûå ñòàâêè, òàê êàê Âàø ìåñÿ÷íûé äîõîä áåñïðîöåíòíûõ
ïðèáûëåé íå äàâàë íà ýòî âîçìîæíîñòü, ó Âàñ òîãäà ïîÿâèëàñü áû
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, è Âû áû ïîäâåðãëè îïàñíîñòè ñâîé äîì.

Òðåòüå îãðàíè÷åíèå: Âû äîëæíû ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
õîðîøî è óâåðåííî. Êîãäà Âû íî÷üþ íå ìîæåòå áîëüøå ñïàòü îò
ñòðàõà, òîãäà öåíà ñëèøêîì âûñîêà. (Çà èñêëþ÷åíèåì, åñëè Âàì
íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïðàâîìî÷íûì). Ëåãêîå áåñïîêîéñòâî äî
íåêîòîðîé ñòåïåíè - ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíî, è åãî ìû íå áåðåì
çäåñü âî âíèìàíèå. Ïóñêàé Âàñ íå ïóãàåò è íåðâíîå áåñïîêîéñòâî ïî
ýòîìó ïîâîäó.

Âîçìîæíî è òàêîå, ÷òî Âàì ïðîñòî íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
ìîæåòå ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü: “Âñå äîëãè çà äîì âûïëà÷åíû, è îí
ïðèíàäëåæèò òîëüêî ìíå”. Íî åñëè ýòî ÷óâñòâî - ñòîèìîñòüþ â 5.000
åâðî çà ãîä, òîãäà íå÷åãî áîëüøå äèñêóòèðîâàòü íà ýòó òåìó.
Âàæíûå ñîâåòû

Ïîäóìàéòå, à íóæíî ëè Âàì áðàòü âûñîêèå ññóäû äëÿ Âàøåãî
äîìà äëÿ òîãî, ÷òîáû âëîæèòü Âàøè äåíüãè â ðûíîê àêöèé,
ïðèíîñÿùèé ïðèáûëü.

- Ïîêà Âàøè äåíüãè íàõîäÿòñÿ â íåäâèæèìîñòè, ýòî íå ïðèíîñèò
Âàì íèêàêîé ïðîöåíòíîé ïðèáûëè.

- Âîçìîæíûå ïðèáûëè îò 12-òè% ìèíèìàëüíî â ñðåäíåì
ïðåâûøàþò ðàñõîäû íà âûïëàòó çàëîãîâûõ ïðîöåíòîâ (5%) íà
7%. Åñëè Âû äîáèëèñü òîëüêî 8% ïðèáûëè, Âû âñåãäà áóäåòå
èìåòü ïðîöåíòíîå ïðåèìóùåñòâî 3%.

- Åñëè Âû âûïëà÷èâàåòå êðåäèòû ïîä íèçêèå ïðîöåíòû, èíôëÿöèÿ
ñî âðåìåíåì ñúåäàåò è óìåíüøàåò Âàø çàëîã.

- Âû áîëåå ïîäâèæíû. Ó Âàñ åñòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé
âûáèðàòü. Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, âëîæèòü Âàøè äåíüãè îáðàòíî
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â íåäâèæèìîñòü.
- Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî Âû ñìîæåòå îïëàòèòü ïðîöåíòû Âàøåãî

òåêóùåãî ÷èñòîãî çàðàáîòêà. Ïðîâåðüòå ñâîþ ãîòîâíîñòü
ðèñêîâàòü. Ïîòîìó ÷òî âñå èìååò ïðàâäèâûé ñìûñë ëèøü òîãäà,
êîãäà Âû äåëàåòå êàïèòàëîâëîæåíèÿ íà ðûíêå àêöèé. È
ïîäóìàéòå, äî êàêîé ñòåïåíè ìîæåò ïîâëèÿòü ýòî ìåðîïðèÿòèå
íà Âàøå ñàìî÷óâñòâèå è õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà.

- Íå âêëàäûâàéòå ñâîáîäíûå äåíüãè, êîòîðûå Âû ïîëó÷èëè îò
ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, áåçäóìíî è ðèñêîâàííî. Îñòàâüòå ñåáå â
íàëè÷íûõ ðåçåðâàõ õîòÿ áû 20%, à îñòàâøèåñÿ 25% âëîæèòå â
ïåíñèîííûå ôîíäû è 25% - â øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå
ìåæäóíàðîäíûå àêöèîíåðíûå ôîíäû. È òîëüêî îñòàâøèåñÿ 30%
Âû äîëæíû âëîæèòü â îòäåëüíûå öåííûå áóìàãè èëè
ñïåöèàëüíûå ôîíäû.

×òî äåëàòü, åñëè ó Âàñ ñòðîãèå êðåäèòíûå äîãîâîðà?
Ïîíèìàòü, ÷òî Âû ñìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü ëèøü îäèí

ìèíèìàëüíûé âçíîñ - ýòî îäíî. Íî ïåðåóáåäèòü â ýòîì Âàøåãî áàíêèðà
â ñëó÷àå, åñëè Âû óæå çàâèñèòå îò âûñîêîé âûïëàòû äîëãîâ ÷åðåç
êðåäèòíûå äîãîâîðà - ýòî ñîâñåì äðóãîå.

Â îñíîâíîì, ìû äîëæíû ðàçëè÷àòü ïîòðåáèòåëüñêèå êðåäèòû è
êðåäèòû íà ïîêóïêó äîìà â çàëîã.

Íà÷íåì ñ ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ. Âàæíûì óñëîâèåì â ýòîé
ñèòóàöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ èçìåíåíèé, ÿâëÿåòñÿ Âàøà
íåïîêîëåáèìàÿ ðåøèòåëüíîñòü. Ïîòîìó ÷òî Âû çíàåòå, ÷òî ýòî
êàñàåòñÿ óðîâíÿ Âàøåé æèçíè è Âàøåãî ôèíàíñîâîãî áóäóùåãî. È
Âû íå èìååòå ïðàâà ïîäâåðãàòü èõ îïàñíîñòè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â
ïðîøëîì Âû ïîñòóïàëè íåïðàâèëüíî.

Ïîñëå òîãî, êàê Âû ðåøèëè âûïëà÷èâàòü ñâîè äîëãè
ìèíèìàëüíûìè ñóììàìè åæåìåñÿ÷íî, îáðàùàéòåñü ê Âàøåìó áàíêó.
Ïîïðîñèòå ó÷òèâî è âåæëèâî î áîëåå íèçêîé ñòàâêå âîçâðàùåíèÿ
êðåäèòà. Áàíêèð çíàåò ëó÷øå, ÷åì Âû, êàê ýòî îñóùåñòâèòü. Êðîìå
òîãî. Âû íå äîëæíû ãîâîðèòü îá èñòèííîé ïðè÷èíå Âàøåãî
òðåáîâàíèÿ. Âàñ íå ïîéìóò.

Âû îïðåäåëèòå, ÷òî Âû ñìîæåòå âåñòè ïåðåãîâîðû ñî ìíîãèìè
áàíêèðàìè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ - ïîíèìàþùèå ëþäè. Áàíêèð, êàê
ïðàâèëî, ïðåäëàãàåò Âàì, êàê ïðîäëèòü òåðìèíû êðåäèòà, èëè
ðåêîíñòðóèðîâàòü åãî â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè.

Åñòü òàêèå áàíêèðû, êîòîðûå ïðîñòî íå çàõîòÿò ñ Âàìè ãîâîðèòü.
Íî, äàæå â òàêîì ñëó÷àå, Âû íå äîëæíû îòñòóïàòü îò Âàøèõ
íàìåðåíèé. Åñëè áàíêèð îêàæåòñÿ óïðÿìûì, òîãäà Âû â ëþáîì ñëó÷àå
ìîæåòå ïîãîâîðèòü ñ åãî ïîä÷èíåííûìè. Íî åñëè ýòî íå ïîìîæåò, Âû
ïðîñòî ìîæåòå îòêðûòü òåêóùèé ñ÷åò â êàêîì-íèáóäü äðóãîì áàíêå.
Åñëè íå äåëàëè âûïëàòû ïî êðåäèòíîìó äîãîâîðó â ñòàðîì áàíêå â
òå÷åíèè äâóõ, òðåõ ìåñÿöåâ, òîãäà óïðÿìûé, íåóñòóï÷èâûé áàíêèð
çàõî÷åò ñ Âàìè íåìåäëåííî ïîãîâîðèòü. Âàì íå íóæíî áîÿòüñÿ òàêèõ
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ìåð, ïîòîìó ÷òî â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ íè÷åãî ñòðàøíîãî íå
ïðîèçîéäåò. Âàì áóäóò ïîñòîÿííî íàäîåäàòü çâîíêàìè, è çàñûïàòü
ïèñüìàìè, ïîëíûìè íåäîâîëüñòâà è çëîñòè. Íî Âàì íå íóæíî ýòîãî
ïóãàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî ÷àñòü Âàøåãî ïëàíà. È, êàê óæå ñêàçàíî, çà
òðè ìåñÿöà íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò.

ß íå õî÷ó ýòèì ñêàçàòü, ÷òî Âû äîëæíû ëåãêîìûñëåííî
óêëîíÿòüñÿ îò ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ. Êîãäà Âû ïîãðÿçëè â äîëãàõ. Âû
äîëæíû èõ âåðíóòü. Íî Âû äîëæíû ýòî äåëàòü îòíîñèòåëüíî Âàøåãî
íîâîãî ïîçíàíèÿ òàê, ÷òîá íå ïîâðåäèòü óðîâåíü Âàøåé æèçíè è Âàøå
áóäóùåå.

Êàê ìíå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî?

Ïðåæäå âñåãî, íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû äîëãè îòðàâëÿëè Âàøó
æèçíü. Âû ñïðîñèòå: êàê ÿ ìîãó îñòàâàòüñÿ ðàäîñòíîé è ñ÷àñòëèâîé,
íåñìîòðÿ íà ìîè äîëãè?

Æèçíü - ñëèøêîì êîðîòêà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøàòü äîëãàì åå
èñïîðòèòü.

Äîëãè òîæå èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Îäèí ãîëëàíäåö êàê-òî
ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó: “Ñ äîëãàìè, êàê è ñ áëèíàìè. Îíè âñåãäà
èìåþò äâå ñòîðîíû - òåìíóþ è ñâåòëóþ”. Ìû äîëæíû óçíàâàòü è
ïðèçíàâàòü òîëüêî ñâåòëóþ, õîðîøóþ è ïîó÷èòåëüíóþ ñòîðîíó íàøèõ
äîëãîâ. Íàøè äîëãè, â êîíöå òî êîíöîâ, - ýòî áîëüøîé óðîê äëÿ íàñ.

Ðåêîíñòðóêöèÿ çàëîãà
Êîãäà Âû âíåçàïíî õîòèòå ðàçîðâàòü çàëîãîâûé êîíòðàêò - ýòî

íåìíîãî ñëîæíåå. Íî òåîðåòè÷åñêè ýòî âîçìîæíî - áàíê äîëæåí äàòü
ñîãëàñèå è ðàçîðâàòü ñ Âàìè äîãîâîð.

Êðîìå òîãî, îí ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò Âàñ âîçìåùåíèÿ óáûòêîâ
íà ñëó÷àé êàêîãî-òî ïðîèñøåñòâèÿ. Íà ýòî åñòü ñëåäóþùàÿ ïðè÷èíà:

óñëîâíî Âû ïðèíèìàåòå äåíüãè â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè — 9%.
Â ýòîì ñëó÷àå áàíê äîëæåí óñòàíîâèòü áîëåå âûñîêóþ ñòàâêó äëÿ
äåíåã, êîòîðûå îí Âàì âîçâðàùàåò. Åñëè Âû õîòèòå âåðíóòü äåíüãè
òîëüêî çà çàëîã, ïîòîìó ÷òî Âû íàøëè ñåáå äðóãîé áàíê, ãäå Âû ìîæåòå
âçÿòü êðåäèò ïîä áîëåå íèçêèå ïðîöåíòû, òîãäà ýòîò áàíê ïîëó÷àåò
óáûòêè. Îí òðåáóåò îò Âàñ ïî óñëîâèÿì äîãîâîðà 9%. Åñëè áàíê
ïîëó÷èò îò Âàñ äåíüãè íà âîçìåùåíèå óùåðáà è ïîòîì óñòàíîâèò
êðåäèòíóþ ñòàâêó â ðàçìåðå 5%, òîãäà Âû ïîòåðÿåòå 4%. Äëÿ áàíêà
ýòîò óùåðá ñîñòàâëÿåò íå 4%, à íà 80% ìåíüøå, ÷åì áû Âû ìîãëè
èìåòü. Âû äîëæíû ïîíåñòè ýòîò óùåðá.

Âàø áàíê äîëæåí Âàì âûäàòü ïèñüìåííîå ïîäòâåðæäåíèÿ äëÿ
âîçìåùåíèÿ óáûòêîâ íà ñëó÷àé êàêîãî-òî íåïðåäâèäåííîãî
ïðîèñøåñòâèÿ. Âû äîëæíû ïîïðîñèòü ñïåöèàëèñòà ïðîâåðèòü,
ïðèäåðæèâàëñÿ ëè áàíê, ïðè ïîäñ÷åòå ýòîãî, íîðì, óñòàíîâëåííûõ
âûñîêîé ñóäåéñêîé àäìèíèñòðàöèåé þðèñäèêöèè. (Ïî ýòîìó ïîâîäó
ñóùåñòâóåò îäíî ÷åòêîå ñóäåáíîå ðåøåíèå). Ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå
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áàíêè íå ñòàðàþòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ íîðì.
Êîãäà âñå êîìïåíñàöèè óùåðáà ïîäñ÷èòàíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ

ýòèìè þðèäè÷åñêèìè íîðìàìè (÷òî ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî), òîãäà
ýòî îáðàçåö ÷èñòîãî ïîäñ÷åòà. Íî â ýòîì ñëó÷àå Âû îïÿòü äîëæíû
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé Âàì ïîìîæåò òî÷íî
ïîäñ÷èòàòü âûøå ëè ïðîöåíòíûå ñáåðåæåíèÿ îò âûïëà÷èâàåìîé
êîìïåíñàöèè.

Ïðàâèëüíîå îáðàùåíèå ñ áàíêàìè
Êîãäà ìû ñ Âàìè äóìàëè î òîì, êàê Âû ìîæåòå ñíèçèòü

ïðîöåíòíûå ñòàâêè, ìû íå ïðèíÿëè âî âíèìàíèå òî, ÷òî ñóùåñòâåííî
ëåã÷å, êîãäà ìû çíàåì, êàê íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ñ áàíêàìè. Ýòîãî
îñíîâàíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ó ìíîãèõ
æåíùèí òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî áàíêèðû íå áóäóò âîñïðèíèìàòü èõ ñ
ïîëíûì óâàæåíèåì è ïî÷òåíèåì. Ó ìíîãèõ ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå
âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè íå ìîãóò ñåáÿ âåñòè, êàê õîçÿåâà ïîëîæåíèÿ.
Íàì áûëî áû íàìíîãî ëåã÷å, åñëè áû ìû ïåðåëîæèëè âñþ âèíó íà
áàíêèðà. Íî íå âñå áàíêèðû — ïëîõèå ñëóæàùèå. Âñå áîëüøå ëþäåé
íàó÷èëèñü ïåðåîñìûñëèâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê áàíêèðàì. Äëÿ îäíèõ
ïîñåùåíèå áàíêà - ýòî ïðèÿòíîå ñîáûòèå. Äëÿ äðóãèõ òàêîå
ïðåäñòàâëåíèå è îòíîøåíèå íå îòâå÷àþò ïðèíöèïó îòâåòñòâåííîñòè
çà ñåáÿ. Ïîäóìàéòå íàä òåì, ÷òî êòî âèíîâàò, òîò è ñèëåí.

Âû æå õîòèòå ñàìè óïðàâëÿòü è âëàñòâîâàòü íàä ñâîåé æèçíüþ,
íå òàê ëè? Èìåííî â îáðàùåíèè ñ áàíêàìè è áàíêèðàìè ñóùåñòâóåò
åäèíñòâåííàÿ è îñíîâîïîëàãàþùàÿ âåùü, êîòîðóþ Âû ìîæåòå è
äîëæíû äåëàòü. Îò Âàñ ñàìèõ î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò òî, íàñêîëüêî
äðóæåëþáíî îòíîñèòüñÿ ê Âàì áàíêèð, è êàê îí ìîæåò óãàäûâàòü Âàøè
æåëàíèÿ.

Èùèòå ïðàâèëüíûé áàíê
Ñóùåñòâóþò áàíêè, â êîòîðûõ Âû íå ïîëó÷àåòå óñëóãè, êàêèõ

çàñëóæèâàåòå. Ýòè áàíêè íå îòâå÷àþò Âàøåìó ëè÷íîìó ñòèëþ. Ýòî
Âû ìîæåòå î÷åíü ïðîñòî óçíàòü ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì, êàê, íàïðèìåð,
èíòåðüåð è îáñòàíîâêà, ïî îáñëóæèâàþùåìó ïåðñîíàëó, ïî êëèåíòàì
ýòèõ áàíêîâ. Åñëè Âû âõîäèòå â áàíê, è íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàì õîðîøî,
çà÷åì òîãäà Âàì íóæíî òàì îñòàâàòüñÿ?

Ïîòîì, ñóùåñòâóþò áàíêè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò òîëüêî
ñëóæàùèõ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ êëèåíòîâ. Õîòÿ ðå÷ü çäåñü èäåò î
ÿñíîì ïðåäñòàâëåíèè áàíêà, ýòî ÷àñòî íåçàìåòíî íà ïåðâûé âçãëÿä è
ïðî ýòî íå ãîâîðÿò.

Åñëè Âû ñàìîñòîÿòåëüíû, òîãäà âûáîð ïîäõîäÿùåãî áàíêà - ýòî
îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ ôèíàíñîâûõ ðåøåíèé, êîòîðûå Âû äîëæíû
ïðèíÿòü. Ïîýòîìó Âû äîëæíû âûáèðàòü áàíê î÷åíü îáäóìàííî è
âíèìàòåëüíî. Íå ñïåøèòå ñ ýòèì. Óçíàéòå, çíàêîì ëè ïåðñîíàë â áàíêå
ñî ñôåðàìè, â êîòîðûõ Âû ðàáîòàåòå. Åñëè îíè íè÷åãî íå çíàþò î
ñôåðàõ Âàøåé äåÿòåëüíîñòè, òîãäà ìîé Âàì ñîâåò - íàéäèòå ñåáå
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äðóãîé áàíê. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå. Âàì ïðèäåòñÿ ìíîãî îáúÿñíÿòü è
äîêàçûâàòü. Ïðåæäå âñåãî, Âû íå ìîæåòå îæèäàòü êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè îò áàíêà, êîòîðûé íå çíàåò Âàøèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî êòî-òî íå òîëüêî çíàåò ïðî âàøó îòðàñëü è
ñôåðó æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî îíè òàêæå åãî èíòåðåñóþò, è îí èõ öåíèò.
Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Íó, à êàê áû Âû ïîääåðæèâàëè êëèåíòà, êîòîðûé
Âàì íå íðàâèòñÿ, èëè åãî çàíÿòèÿ êàæóòñÿ Âàì ïîäîçðèòåëüíûìè?
Åñëè áû Âû ìîãëè ïðåäâèäåòü Âàøå æåëàíèå âçÿòü êðåäèò, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûé ÷åëîâåê, òîãäà æåëàòåëüíî, ÷òîáû áàíê íå çàâèñåë
áû, ïî âîçìîæíîñòè, îò öåíòðàëèçîâàííîãî áþðî.

Ïîòîìó ÷òî òîãäà Âû íå áóäåòå èìåòü äåëî ñ áàíêèðîì, êîòîðûé
ñàì ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ. Âû äîëæíû ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî èñêàòü Âàì
ïðèäåòñÿ äîëãî, è íà ðåçóëüòàò Âàøèõ ïîèñêîâ ïîâëèÿþò ëèøü
ðàöèîíàëüíûå “òðåçâûå” öèôðû (åñëè, êîíå÷íî, êðåäèò Âàì íóæåí).
Íè÷òî òàê íå ðàññòðàèâàåò è íå óäðó÷àåò, êàê òîò ôàêò, åñëè Âû ñíà÷àëà
óáåäèòå áàíêèðà ïðèíÿòü Âàø ïðîåêò, à ïîòîì, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé èëè äàæå íåäåëü, îí ïîëó÷èò óêàçàíèÿ ñ êàêîãî-òî öåíòðàëüíîãî
ïîñòà - îòêàçàòü Âàì.

Âîò íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå Âû ìîæåòå ñåáå çàäàòü, äëÿ
òîãî, ÷òî áû óçíàòü, â ïðàâèëüíîì ëè áàíêå Âû íàõîäèòåñü.

- Ñêîëüêî êàïèòàëà èìååò áàíê? (Ïîïðîñèòå, ÷òîáû Âàì ïîêàçàëè
ôèíàíñîâûé áàëàíñ. Âû íå òîëüêî ïîñòóïèòå êîìïåòåíòíî, íî
Âû ñìîæåòå ìíîãîå çäåñü óâèäåòü).

- Êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå: Âàø ñîáåñåäíèê â áàíêå èëè æå
öåíòðàëèçîâàííîå áþðî?

- Çíàþò ëè îíè ïðî Âàøó ñôåðó äåÿòåëüíîñòè? Ãäå íàõîäÿòñÿ, íà
âçãëÿä áàíêèðà, øàíñû è ðèñê â ýòîé ñôåðå? Ïî îáñòîÿòåëüñòâàì
áàíêèð ìîæåò, èñõîäÿ èç ñâîåþ îïûòà, êîòîðûé îí ïðèîáðåë ñ
ïîõîæèìè êëèåíòàìè, äàòü Âàì íåñêîëüêî õîðîøèõ ñîâåòîâ:
Ïî ïîâîäó ñîâåò÷èêîâ, äëÿ ïëàíà “Á”, ïî ïîâîäó ìàðêåòèíãà.
Îæèâëåííûé è çàèíòåðåñîâàííûé áàíêèð ìîæåò íà óäèâëåíèå
õîðîøî óãàäûâàòü ýòî.

- Êàêèå îñîáåííûå óñëóãè ìîæåò ïðåäëîæèòü ýòîò áàíê? Åñëè
Âû îñîáåííûé ÷åëîâåê, ïî÷åìó ê Âàì òîãäà íå îòíîñÿòñÿ
îñîáåííî?

- Ïîñïðàøèâàéòå “ïîõîæèõ” êëèåíòîâ î òîì, ÷òî îíè äóìàþò îá
ýòîì áàíêå, è êàêîâû áûëè áû èõ ðåêîìåíäàöèè? Â ñâÿçè ñ
êîíôèäåíöèàëüíîñòüþ äàííûõ, íå ñðàçó íàì îòêðîþò âñþ
ïðàâäó. Íî ñàì áàíêèð ìîæåò ïîçâàòü êëèåíòîâ è ñïðîñèòü,
ìîæåò ëè îí èõ ïðåäñòàâèòü, êàê õîðîøóþ ðåêîìåíäàöèþ ýòîìó
áàíêó. Òàêèì îáðàçîì. Âû ìîæåòå íå òîëüêî ïîëó÷èòü âàæíóþ
èíôîðìàöèþ îá ýòîì áàíêå, íî è íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, êîòîðûå
â ñêîðîì áóäóùåì áóäóò ïðèíîñèòü Âàì ïðèáûëü.

Äåéñòâèòåëüíî ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò áàíêèðû
Ïîñëå òîãî, êàê Âû ñ óâåðåííîñòüþ óñòàíîâèëè, ÷òî áàíê
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âûïîëíÿåò îñíîâíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû, Âû ïîäõîäèòå
ê Âàøåìó ïóíêòó. È îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå áàíê âàæíåå âñåãî, à
áàíêèð. Âû ñòðîèòå îòíîøåíèÿ íå ñ áàíêîì, à ñ áàíêèðîì. Õîðîøèé,
êîìïåòåíòíûé áàíêèð, êîòîðûé Âàì íðàâèòñÿ, ïðèâîäèò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áàíêîì ê áëàãîïðèÿòíîìó ðåçóëüòàòó. Åñëè Âû
ñàìîñòîÿòåëüíû, òîãäà çàïîëó÷èòü èìåííî òàêîãî áàíêèðà - âàøà
îáÿçàííîñòü. Áàíêèð, êîòîðîãî Âû ïðèñîåäèíèëè ê ñåòè Âàøèõ
ýêñïåðòîâ, ìîæåò ñòàòü êëþ÷åâîé ïåðñîíîé äëÿ Âàøåé
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè Âàì ðàçðåøàåò âàøå
ñàìîñîçíàíèå, òîãäà áû ÿ Âàì ïîñîâåòîâàë, ÷òîáû Âû èñêàëè ñåáå
òàêîãî áàíêîâñêîãî ïàðòíåðà, êîòîðûé áûë áû ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Âû äîëæíû èñêàòü íà÷àëüíèêà, à íå
ïîä÷èíåííîãî. Ïîòîìó ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïðèíèìàë áû âñå âàæíûå
ðåøåíèÿ äëÿ Âàñ.

Êàê æå íàéòè òàêóþ æåì÷óæèíó ñðåäè êîëëåêöèè áàíêîâ-óñòðèö?
Âû ìîæåòå ñïðîñèòü Âàøèõ äðóçåé è çíàêîìûõ, êîòîðûå áûëè â
ïîõîæåé ñèòóàöèè. Ñïðîñèòå òàêæå Âàøåãî íàëîãîâîãî êîíñóëüòàíòà
è àäâîêàòà. Ñïðîñèòå äðóãèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé.

Ñîáåðèòå òàêèå ðåêîìåíäàöèè âìåñòå, à ïîòîì ÿ áû Âàì
ïîñîâåòîâàë, îò ÷èñòîãî ñåðäöà, íå âûáèðàòü ïåðâîãî ëó÷øåãî áàíêèðà.
Ïðîâåäèòå «èíòåðâüþ» õîòÿ áû ñ òðåìÿ áàíêèðàìè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå,
êàê ìîãëà áû âûãëÿäåòü Âàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà.

Õîòèòå îäèí ñîâåò, êîòîðûé ãàðàíòèðóåò, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà è
âïðåäü ê Âàì áóäóò îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì. Î÷åíü ïðîñòî. Íå
óñòðàèâàéòå ñâîþ ïåðâóþ âñòðå÷ó ñàìè. Åñëè Âàì íóæåí ñîâåò Âàøåãî
àäâîêàòà èëè íàëîãîâîãî êîíñóëüòàíòà, òîãäà ïîïðîñèòå èõ Âàì
ïîçâîíèòü. È, åñëè ýòîò áàíêèð «óâåí÷àåò Âàñ ëàâðàìè», ýòî çíà÷èò,
÷òî ó Âàñ áûëî õîðîøåå «âûñòóïëåíèå».

Ïîçæå Âàø áàíêèð ìîæåò òàêæå ñòàòü Âàøèì õîðîøèì
ñîâåò÷èêîì. Â ëþáîì ñëó÷àå Âàì âûãîäíî èìåòü çíàêîìîãî áàíêèðà
â êðóãó Âàøèõ îòíîøåíèé, êîòîðîìó íðàâèòåñü Âû è Âàøà
äåÿòåëüíîñòü.

Óìåéòå ñòðîèòü îòíîøåíèÿ
Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê áàíêàì, ñêîðåå ê áàíêèðàì. Ïîñëå òîãî, êàê

Âû íàøëè ïîäõîäÿùåãî áàíêèðà. Âû äîëæíû ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü,
÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò î ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ. È, êàê â êàæäûõ
îòíîøåíèÿõ, çäåñü ñóùåñòâóþò äâà ïîíÿòèÿ: îòäàâàòü è áðàòü.
Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ Âàøåãî áàíêèðà. Òî,
áóäåò ëè áàíêèð çàíèìàòüñÿ Âàøèìè äåëàìè, òàêæå çàâèñèò îò Âàøåãî
ó÷àñòèÿ,

Âîò íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî:
- Ïðèãëàñèòå, íàïðèìåð. Âàøåãî áàíêèðà íà îáåä. Âû óçíàåòå,

÷òî áîëüøèíñòâî áàíêèðîâ âíå áàíêà ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî
ïðèâëåêàòåëüíåé.

- Ïîñûëàéòå ïîñòîÿííî ñâîåìó áàíêèðó áóìàãè, êîòîðûå åìó
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íóæíû. Îáíîâëÿéòå ñïèñîê Âàøåãî èìóùåñòâà è
ïðåäîñòàâëÿéòå åìó êîïèþ Âàøèõ íàëîãîâûõ ïëàòåæåé.
Ñäåëàéòå Âàøó ñîâìåñòíóþ ðàáîòó êàê ìîæíî áîëåå ïðèÿòíîé
äëÿ áàíêèðà. Ïîñûëàéòå åìó òàêæå îòêðûòêè ñ îòïóñêà.

- Êàê òîëüêî Âû çàìåòèòå, ÷òî ó Âàñ ïðîáëåìû ñî ñ÷åòàìè è
âûïëàòàìè, ïîçâîíèòå íåìåäëåííî Âàøåìó áàíêèðó, åùå äî
òîãî, êàê îí ýòî çàìåòèò, è äî òîãî, êàê Âû çàõîòèòå ïîçâîíèòü
ñàìè. Åñëè Âû çíàåòå, ÷òî Âàì ïðåäñòîÿò òðóäíûå ìåñÿöû,
ñîîáùèòå åìó îá ýòîì. Ïîïðîñèòå åãî î êðåäèòå, ïîêðûâàþùåì
âñå ðàñõîäû çà òðè ìåñÿöà.

- Òðåáóéòå ñïîêîéíî òàêîé êðåäèò, äàæå åñëè Âàì îí è íå íóæåí.
Òàê Âû òâîðèòå èñòîðèþ êðåäèòîñïîñîáíûõ ëþäåé.

Íî â îäíîì Âàøè îòíîøåíèÿ ñ áàíêèðîì îòëè÷àþòñÿ îò Âàøèõ
îòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè. Êîãäà ó Âàñ êðèçèñ, èëè âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ
ïî ïîâîäó Âàøåé äåÿòåëüíîñòè, òîãäà Âû ÷àùå âñåãî ðàçãîâàðèâàåòå
îá ýòîì ñ äðóçüÿìè. Ýòîãî íèêîãäà íå ñëåäóåò äåëàòü ñ áàíêèðîì.
Æåëåçíîå ïðàâèëî: Íèêîãäà íå äåëèòåñü ñâîèìè ñîìíåíèÿìè ñ
Âàøèì áàíêèðîì. Äåéñòâèòåëüíî, íèêîãäà!

Åñëè Âû ïðèìåòå âñå ýòè ñîâåòû ê ñâåäåíèþ, òîãäà Âû íå òîëüêî
ïîëó÷èòå ïðèáûëü îò òàêèõ îòíîøåíèé ñ áàíêèðîì, íî Âû òàêæå
ñìîæåòå ïîëîæèòüñÿ íà î÷åíü ñèëüíóþ ïîääåðæêó, åñëè Âû, íàïðèìåð,
çàõîòèòå ïðîâåñòè ðåêîíñòðóêöèþ Âàøèõ äîëãîâ.

Ãëàâà 5
Êàê íàó÷èòüñÿ ýêîíîìèòü ñ ðàäîñòüþ

«Äðóãèå ëþäè õîòÿò âëàäåòü Âàøèìè äåíüãàìè. Âû äîëæíû
õîòåòü ýòîãî áîëüøå, ÷åì äðóãèå, ÿ ïðîòèâíîì ñëó÷àå - îíè
èõ ïîëó÷àò».

Ñüþç Îðìàí. «Äåâÿòü øàãîâ ê ôèíàíñîâîé ñâîáîäå»

Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå íå
õîòåëè áû ñòàòü áîãàòûìè? Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî æåíùèí ñîâñåì
íå õî÷åò ñòàíîâèòüñÿ áîãàòûìè. Ïî ìåíüøåé ìåðå, ýòî íå âõîäèò â èõ
ïåðâîíà÷àëüíûå ïëàíû. Ýòî áûëî íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòîì îïðîñà,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî áîëüøå 1000 æåíùèí. Æåíùèíà íå õî÷åò
íèêàêèõ ôèíàíñîâûõ çàáîò. Äëÿ íåå âàæíåå ïîçâîëèòü ñåáå êóïèòü
íåêîòîðûå âåùè è æèòü ñïîêîéíîé, ðàçìåðåííîé æèçíüþ. Íî ó íåå
íåò îïðåäåëåííîãî æåëàíèÿ íàñ÷åò äåíåã,

È áîëüøèíñòâî æåíùèí äåëàþò îòíîñèòåëüíî ìàëî äëÿ
äîñòèæåíèÿ áîãàòñòâà. Ôóíäàìåíòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòðîèòü Âàøå
ñîñòîÿíèå, ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìèÿ. Íàñ äåëàþò áîãàòûìè íå òå äåíüãè,
êîòîðûå ìû çàðàáîòàëè, ñêîðåå òå, êîòîðûå ìû ñîõðàíèëè. Êòî íè÷åãî
íå èìååò, òîò íå ïîëó÷àåò ïîëüçû îò êàïèòàëîâëîæåíèé è äðóãèõ
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ñóùåñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Â îòíîøåíèè òîãî, êàê óìåþò ñîõðàíÿòü
äåíüãè æåíùèíû, ñóùåñòâóþò ïëîõàÿ è õîðîøàÿ ñòîðîíû.

Õîðîøàÿ ñòîðîíà: æåíùèíû áîëåå ýêîíîìíû, ÷åì ìóæ÷èíû.
Ïëîõàÿ ñòîðîíà: æåíùèíû íå ýêîíîìÿò äëÿ áóäóùåãî

áëàãîïîëó÷èÿ, ñêîðåå, ó íèõ åñòü äëÿ ýòîãî ñîâñåì äðóãèå ìîòèâû.
Îíè îòêëàäûâàþò äåíüãè íà «÷åðíûé äåíü», ýêîíîìÿò äëÿ áîëüøèõ
ïðèîáðåòåíèé (ìåáåëè, àâòîìîáèëÿ), äëÿ îòïóñêà, äëÿ äîìà è
ñîáñòâåííûõ äåòåé. Îíè íå äóìàþò î ñåáå ñàìèõ è î áóäóùåì
áëàãîñîñòîÿíèè.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû îðèåíòèðóþòñÿ áîëüøå
íà ñåìüþ. Îíè ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå âîñïèòàíèþ è óõîäó çà
äåòüìè, à òàêæå óþòíîìó äîìó. Ìóæ÷èíû - íàïðîòèâ - îðèåíòèðóþòñÿ
íà ñòàòóñ. Îí õîòÿò ïðåäñòàâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ äåíåã. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî æåíùèíà ÷àñòî òðàòèò äåíüãè ïà íîâûå ïðèîáðåòåíèÿ,
êîòîðûå â òå÷åíèå ãîäà îáåñöåíèâàþòñÿ è âûõîäÿò èç ìîäû.

Ìóæ÷èíà æå èñïîëüçóåò ñâîè äåíüãè ïî-äðóãîìó. Ñ èõ ïîìîùüþ
îí ôèíàíñèðóåò ñáåðåãàòåëüíûå äîãîâîðà è ñòðàõîâêè. Îíè æå,
êîíå÷íî, çàêëþ÷àþòñÿ íà åãî èìÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà îñòàåòñÿ
ïî÷òè íè ñ ÷åì, â òî âðåìÿ, êàê ìóæ÷èíà ñòðîèò ñâîå áîãàòîå áóäóùåå.
È, åñëè äåëî äîõîäèò äî ðàçâîäà è ðàçäåëà èìóùåñòâà, òî âñå çàêîíû,
çàùèùàþùèå æåíùèí, ñëèøêîì ñëàáû þðèäè÷åñêè äëÿ òîãî, ÷òîáû
óëîâèòü ýòîò íåäîñòàòîê.

Î÷åíü ÷àñòî ìû ñëûøèì ñëîâà, èñïîëíåííûå îïòèìèçìà è
óâåðåííîñòè: «Âñå áóäåò õîðîøî. ß ìîãó ïîëîæèòüñÿ íà ñâîåãî
ïàðòíåðà». Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå âäîõíîâåíèÿ,
÷òîáû çàáîòèòüñÿ î äåíüãàõ.

È ïîýòîìó äëÿ íèõ, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ýòî íà ñåáÿ äîëæåí
âçÿòü ìóæ÷èíà.

Íî òîëüêî íå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí åùå õóæå îáðàùàåòñÿ ñ
äåíüãàìè. À ýòî ñëó÷àåòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî.

Ïîêóïàòåëüñêàÿ ëèõîðàäêà
Êîãäà Âû ïðî÷èòàåòå ýòî çàãëàâèå, òî óäèâèòåñü:

«Ïîêóïàòåëüñêàÿ ëèõîðàäêà? Ó ìåíÿ ñ ýòèì íèêîãäà íå áóäåò íè÷åãî
îáùåãî!» Äåéñòâèòåëüíî? ×àñòî ìû ïîïàäàåì â ýòó ôàçó áûñòðåå, ÷åì
äóìàåì. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ðàçî÷àðîâàíèÿ, ñêóêè, îäèíî÷åñòâà,
íåèçáåæíîé, æèçíåííî âàæíîé ïîòðåáíîñòè, èëè ýòî ïðîñòî çàíÿòèå
â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ïîêóïàòåëüñêàÿ ìàíèÿ - ýòî âûñøàÿ ñòàäèÿ
ïîêóïàòåëüñêîé ëèõîðàäêè. Îíà ïî÷òè íåçàìåòíà, íî óæå ñòàëà
êëàññè÷åñêîé ôîðìîé áîëåçíè.

Â Ãåðìàíèè íà êàæäóþ ñåìüþ ïðèïàäàåò 5 250 åâðî
ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ. Ýòî êàæåòñÿ íåáîëüøîé ñóììîé, íî äåëî â
òîì, ÷òî ñðåäíÿÿ öèôðà âñåãäà ïðÿ÷åò çà ñîáîé îïàñíîñòü
íåäîîöåíèâàòü ñèòóàöèþ. Ôàêòè÷åñêè äâóõ èç òðåõ ñåìåé ýòî íå
çàòðàãèâàåò. Íî äëÿ êàæäîãî, êîãî ýòî êàñàåòñÿ, ñóùåñòâóåò ïîäâîäíûé
ðèô ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ â ñóììå 15 500 åâðî. 2 ìèëëèîíà ñåìåé
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áåçíàäåæíî ïîãðÿçëè â äîëãàõ. Åñëè ñìîòðåòü íà ýòî ïîâåðõíîñòíî,
òî ìîæíî íå çàìåòèòü çàêîíîìåðíîñòè áåçãðàíè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ:
êòî ïîíèìàåò æèçíü, - òîò ïîêóïàåò, à êòî ïîêóïàåò - òîò çíàåò, êàê
æèòü. 5% òàêèõ ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò ïîêóïîê. Äîêòîð
ñîöèàëüíûõ íàóê Ðîëüô Ãàóáëü äîêàçàë, ÷òî îò ìàíèàêàëüíîãî
ïðèñòðàñòèÿ ê ïîêóïêàì ñòðàäàþò, ïðåæäå âñåãî, æåíùèíû â âîçðàñòå
îò 25 äî 40 ëåò. Âñå ýòè «æåðòâû» ðàáîòàþò, çàðàáàòûâàþò ñâîè
ñîáñòâåííûå äåíüãè. Îíè ñàìîóâåðåííû è íåçàâèñèìû, íî çà ýòîé
øèðìîé ñêðûâàþòñÿ äðàìû. Âíåçàïíî ó Âàñ ïîÿâëÿåòñÿ
íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïîêóïàòü, ïîêóïàòü è åùå ðàç ïîêóïàòü
(îäåæäó, êîñìåòèêó è ò. ä.)

Ïî÷åìó ïîðàæàåò ýòà ëèõîðàäêà òîëüêî ëèøü æåíùèí? Äåëî â
òîì, ÷òî ïîêóïêè - ýòî ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü æåíùèí. Ìóæ÷èíà æå
óïðàâëÿåò äåíüãàìè.

Â íà÷àëå XX âåêà æåíùèíû èìåëè ïðàâî îòêðûâàòü ñ÷åò â áàíêå,
à òåïåðü â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèíû ìîãóò
ïðèíèìàòü êîìïåòåíòíûå ðåøåíèÿ. Íî äîìà îíè íå íàõîäÿòñÿ â ðàâíûõ
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ. Òàì îíè èãðàþò ðîëü èñòèííûõ æåíùèí, è
îñòàâëÿþò ìóæ÷èíàì ïðàâî çàíèìàòüñÿ ôèíàíñîâûìè äåëàìè. Î÷åíü
÷àñòî ìóæ÷èíû ïðåäëàãàþò æåíùèíàì ðàñïîðÿæàòüñÿ èõ äîõîäàìè.

Òàêàÿ ïîêóïàòåëüñêàÿ ëèõîðàäêà íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ.
Ýòî ïðîñòî íàêàçàíèå ïàðòíåðó, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò èõ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. È ýòî òàêæå íàêàçàíèå çà íåâîçìîæíîñòü
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ.

Çëîñòü íà ýòó áåñïîìîùíîñòü èùåò êàêîé-òî âûõîä, è ýòî
âûðàæàåòñÿ â ïîñòîÿííîì âèõðåâîì âðàùåíèè: ïîêóïàòü, ïîêóïàòü è
ïîêóïàòü. Ñåðäöå áüåòñÿ áûñòðåå. Âû ïîñòîÿííî íàõîäèòåñü â
ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âñå ëó÷øå, ïðûãàÿ
îò îäíîé âûñîòû ê äðóãîé. Âû ïîêóïàåòå è ïîêóïàåòå. Âû ñ÷àñòëèâû,
ïîêà íå âîçâðàòèòåñü äîìîé ñ íàãðóæåííûìè ñóìêàìè. È òàì ÷óâñòâî
áëàæåíñòâà èñ÷åçàåò, Îíî ïðåâðàùàåòñÿ â äåïðåññèþ. Âû ñòûäèòåñü,
÷óâñòâóåòå ñåáÿ âèíîâàòûìè, è Âû áû ñ ðàäîñòüþ âûáðîñèëè âñå, ÷òî
êóïèëè. ×åðåç òàêóþ ïîêóïàòåëüñêóþ ìàíèþ ðàñïàäàþòñÿ ïàðòíåðñêèå
ñîþçû è öåëûå ñåìüè. Ïîýòîìó òàêîå áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå ê
ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ âåùåé - ýòî êðèê îò÷àÿíèÿ, ìîëüáà î ïîìîùè.
Íî íèêòî, êàæåòñÿ, íå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ýòîìó.

Îäèíîêàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíà â ñâîåé
ðàáîòå è íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, íå èìååò ìíîãî âðåìåíè
äëÿ îáùåñòâà è äðóçåé. Îíà íå îñîçíàåò òîãî, ÷òî äåëàåò ïîêóïêè îò
îäèíî÷åñòâà.

Âíèìàíèå ïðîäàâùèöû, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò «õîðîøåé êëèåíòêå»
êàïó÷èíî èëè áîêàë øàìïàíñêîãî, ÿâëÿåòñÿ çàìåíîé äðóãèõ çíàêîâ
âíèìàíèÿ. Ïîêà îíà ïîêóïàåò, òî åå öåíÿò è åþ âîñõèùàþòñÿ. Íî òåì
ñèëüíåå ïîçæå âîçðàñòàåò îäèíî÷åñòâî. Íîâûå òðÿïêè, â êîíöå êîíöîâ,


