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Ïðåäèñëîâèå Áîäî Øåôåðà
Çíàêîìî ëè Âàì îùóùåíèå, ÷òî æèçíü, êîòîðóþ Âû ñåáå

ïðåäñòàâëÿåòå, Âû ïðîæèâàåòå èíà÷å? Ñóùåñòâóåò ëè ðàçíèöà ìåæäó
Âàøèìè ìå÷òàìè è Âàøåé îáûäåííîé æèçíüþ? Âåðèòå ëè Âû â òî,
÷òî ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíî? Ñêëîíÿåòåñü ëè Âû ê òîìó, ÷òî æèçíü
íóæíî âîñïðèíèìàòü êàê ñóäüáó, êîòîðàÿ íå ñîîòâåòñòâóåò Âàøèì
âûñîêèì òðåáîâàíèÿì?

Òîãäà ýòà êíèãà äëÿ Âàñ! Îíà ïîìîæåò Âàì íàñëàæäàòüñÿ ïîëíîé,
ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ, â êîòîðîé äåíüãè ñòàíóò äëÿ Âàñ ïîääåðæêîé.
Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû ó Âàñ áûëî äîñòàòî÷íî äåíåã, è
íèêàêèõ ïðîáëåì ïðè ýòîì!

Ïîñëå òîãî, êàê ìîÿ ïåðâàÿ êíèãà “Ïóòü ê ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè” çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñòàëà ¹1 ñðåäè
áåñòñåëëåðîâ ýêîíîìè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÿ ïîëó÷èë íåñêîëüêî òûñÿ÷
ïèñåì îò ÷èòàòåëåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ õî÷ó ÷èñòîñåðäå÷íî
ïîáëàãîäàðèòü âñåõ çà îòêðîâåííûå è ÷àñòî äàæå êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ ñ ðàöèîíàëèçàòîðñêèìè ïðåäëîæåíèÿìè. Îñîáåííî ìåíÿ
ðàäóþò ìíîãèå ïðîâåäåííûå èçìåíåíèÿ è ðåçóëüòàòû. Íàèëó÷øåå â
òåìå «Äåíüãè» - òî, ÷òî ìû ìîæåì ÿñíî èçìåðÿòü óëó÷øåíèÿ. Ýòî
ôàêò, ÷òî äåíüãè - ìåðèëî íàøåãî óñïåõà âî âñåõ ñôåðàõ íàøåé æèçíè.
ß èñïûòûâàþ ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî ìîÿ êíèãà
äåéñòâèòåëüíî ñìîãëà ÷òî-òî èçìåíèòü â Âàøåé æèçíè.

Ìíîãèå ÷èòàòåëüíèöû ðàññêàçûâàþò ìíå, ÷òî îíè òàêæå õîòåëè
áû ïðî÷åñòü êíèãó, íàïèñàííóþ ñïåöèàëüíî äëÿ æåíùèí. Êíèãó,
êîòîðàÿ â äåòàëÿõ ðàññìîòðèò âîïðîñû è ïîòðåáíîñòè æåíùèí.

Êîíå÷íî, ÿ çíàë èç ìíîãèõ ðàçãîâîðîâ ñ ó÷àñòíèöàìè ìîèõ
ñåìèíàðîâ î òîì, ÷òî æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí â ñâî¸ì
îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè. Äåéñòâèòåëüíî ëè ðàçíèöà òàêàÿ áîëüøàÿ?
Îïðàâäûâàåò ëè ýòî öåëóþ êíèãó? ß äîëæåí ñîçíàòüñÿ, ÷òî ÿ áûë î÷åíü
íàèâåí.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ ðåøèë èçó÷èòü ýòîò âîïðîñ. ß ïðî÷èòàë âñþ
èìåþùóþñÿ â ìî¸ì ðàñïîðÿæåíèè ëèòåðàòóðó ïî òåìå “Æåíùèíû è
äåíüãè”, à òàêæå âñå ñòàòüè â ïðåññå íà íåìåöêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.
ß èññëåäîâàë âñþ ñòàòèñòèêó, äîêàçûâàþùóþ äîêóìåíòàëüíî äâîÿêîå
îáðàùåíèå æåíùèí ñ äåíüãàìè: ëèáî îíè ñàìè çàðàáàòûâàþò äåíüãè,
ëèáî ïîëàãàþòñÿ íà äðóãèõ. Êàê îíè âêëàäûâàþò äåíüãè. Êàêîâû èõ
çíàíèÿ ëè÷íûõ ôèíàíñîâ. Êàêèõ ðàçìåðîâ ñðåäíèé äîõîä. Ðåçóëüòàòû
ìîèõ èññëåäîâàíèé áûëè óáèéñòâåííûìè. ß áûë øîêèðîâàí.

Íàïðèìåð: ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ýòî òÿæåëî, æèòü âñåãî íà 400
åâðî â ìåñÿö. ß óâåðåí, ÷òî Âû ìîæåòå ðàñïðåäåëèòü ýòè äåíüãè íà
öåëûé ìåñÿö, è íå áóäåòå ãîëîäàòü. Íî ýòî ñóùåñòâîâàíèå íå äîñòîéíî
÷åëîâåêà. Ýòî ðàçãîâîð î áåäíîñòè. Ïðè ýòîì Âû íå ñìîæåòå êóïèòü
ñâåæèå ôðóêòû. Äåíüãè Âàì áóäóò íóæíû è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ.

À òåïåðü ãëàâíûé âîïðîñ: êàê Âû äóìàåòå, ñêîëüêî æåíùèí
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ïîëó÷àþò ïåíñèþ â ðàçìåðå 400 åâðî è ìåíüøå? Åñëè òàêàÿ ñóäüáà
æä¸ò 10% æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, òîãäà ýòî êàòàñòðîôà. Íî ïðàâäà.íà
ñàìîì äåëå åù¸ óæàñíåå - 80% âñåõ æåíùèí ïîëó÷àþò ïåíñèþ äî 400
åâðî. È ýòî â íàøåé áîãàòîé ñòðàíå Ãåðìàíèè. Âñþäó ëè ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå? Íå äóìàþ. Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå îáõîäèò
áîëüøèíñòâî æåíùèí ñòîðîíîé. Íî ýòîãî íåëüçÿ äîïóñòèòü.

Íåóæåëè Âàì íå ÷óæäî òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî Âû ìîæåòå ñîçäàòü
ñåìüþ, âûðàñòèòü äåòåé, èìåòü ðàáîòó è ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè
ïðîáëåìàìè, êîòîðûå áóäóò âîçíèêàòü íà Âàøåì ïóòè, à äåíåæíûå
ïðîáëåìû Âàì íå ïî çóáàì?

ß ïîñòîÿííî ñëûøó: “ß î÷åíü çàíÿòà, ÷òî áû çàíèìàòüñÿ
äåíåæíûìè ïðîáëåìàìè”. Èëè: “ß íå ìîãó îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè”.

Ìû ðàáîòàåì ðàäè íàøèõ äåíåã, íî óïóñêàåì òîò øàíñ, êîòîðûé
çàñòàâèë áû íàøè äåíüãè ðàáîòàòü íà íàñ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî
íàñ íå âîëíóåò. È åñëè ýòî íàñ íå âîëíóåò - ýòî òîæå ïîçèöèÿ!

Íî ÿ óáåæä¸í, ÷òî ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå - ýòî íàøå
âðîæä¸ííîå ïðàâî, Äëÿ âñåõ ëþäåé. È ÿ òàêæå óáåæä¸í, ÷òî
îòíîñèòåëüíî ëåãêî ñêîëîòèòü ñîñòîÿíèå. Ïî÷åìó æå æåíùèíû
äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíèåì?

ß õîòåë èññëåäîâàòü ýòîò âîïðîñ. Ïîýòîìó ÿ ñîñòàâèë àíêåòó è
îòîñëàë ïðèáëèçèòåëüíî 1100 æåíùèíàì. Âåðñèè ýòîé àíêåòû áûëè
íàïå÷àòàíû â æåíñêîì æóðíàëå. Äî ýòîãî åù¸ íèêòî íå ïðîáîâàë òàê
îñíîâàòåëüíî èññëåäîâàòü îòäåëüíûå àñïåêòû îòíîøåíèé æåíùèí ê
äåíüãàì. Áåñêîíå÷íûå îòâåòû äîêàçûâàþò “íîâîå ñîçíàíèå” ýòîé
òåìû. Ðåçóëüòàòû ïðèâåëè ìåíÿ â èçóìëåíèå è ïîñëóæèëè îñíîâîé
äëÿ ýòîé êíèãè.

ß âåðþ â ó÷åíèå ìîåé êíèãè “Ïóòü ê ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè”. È ÿ âåðþ â ïóòü, êîòîðûé óêàæåò ýòà íîâàÿ êíèãà. ß
÷óâñòâóþ ïîòðåáíîñòü íîâîãî ïîñëàíèÿ: êíèãà äëÿ æåíùèí, êíèãà,
êîòîðóþ ìû ñìîæåì âçÿòü ñ ñîáîé â íîâîå òûñÿ÷åëåòèå.

ß íå âåðþ â òî, ÷òî ÿ, êàê ìóæ÷èíà, äîëæåí ñàì ïèñàòü êíèãó äëÿ
æåíùèí. (Åñëè áû êíèãà áûëà íàïèñàíà òîëüêî æåíùèíîé, ýòî çâó÷àëî
áû ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ôåìèíèñòè÷íî). Òàê ñ÷èòàëè
ìíîãèå æåíùèíû, êîòîðûì ÿ çàäàë ýòîò âîïðîñ. Èì âñåì ïîíðàâèëàñü
èäåÿ, ÷òî êíèãà áóäåò íàïèñàíà è æåíùèíîé, è ìóæ÷èíîé âìåñòå.
Ïîýòîìó ÿ èñêàë ñåáå ñîàâòîðà-æåíùèíó.

Ãîñïîæà Êàðîëà Ôåðñòë, âåäóùàÿ òåëåáèðæè, íàøëà ýòó èäåþ
ïðåâîñõîäíîé. Â íåé ñëèâàþòñÿ âîåäèíî âñå âàæíåéøèå êà÷åñòâà,
íóæíûå äëÿ ñîàâòîðà ýòîé êíèãè. Âî-ïåðâûõ, îíà - æåíùèíà. Âî-
âòîðûõ, îíà êîìïåòåíòíà. Å¸ íàçûâàþò ñíîâà è ñíîâà “ëèöîì áèðæè”.
Âñ¸-òàêè óæå øåñòü ëåò îíà âåä¸ò ïîïóëÿðíåéøóþ â Ãåðìàíèè
áèðæåâóþ ïðîãðàììó. Â-òðåòüèõ, îíà - îáðàçåö äëÿ ìíîãèõ æåíùèí,
êàê â å¸ îòíîøåíèè ê äåíüãàì, òàê è â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè. (Âåäü
áûëî áû íåóìåñòíûì òåîðåòèçèðîâàòü î âåùàõ, î êîòîðûõ íå èìååøü
íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ).
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À òåïåðü, êîãäà Âû óæå çíàåòå èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé
êíèãè, ìû ìîæåì íà÷àòü. È åù¸: ýòà êíèãà ñòàëà äëÿ íàñ íàñòîÿùåé
öåëüþ. Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì âîçüì¸ì Âàñ çà ðóêó, è áóäåì
ñîïðîâîæäàòü Âàñ ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ è ê ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè.

Åñëè Âû äåðæèòå ýòó êíèãó â ðóêàõ, òîãäà Âû, áåç ñîìíåíèÿ,
îñîáåííàÿ æåíùèíà. Âû õîòèòå îïòèìèçèðîâàòü ñâîè ôèíàíñû. Âû
òàêæå äîãàäûâàåòåñü, ÷òî ýòî íå òàê óæ òÿæåëî. Ïîòîìó ÷òî Âû çíàåòå:
Âàì ïðèíàäëåæèò ìåñòî ïîä ñîëíöåì. Æèçíü ìîæåò áûòü
çàìå÷àòåëüíîé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàøå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå íå
äîëæíî íàì ïîðòèòü æèçíü. Äåíüãè äîëæíû ñòàòü â íàøåé æèçíè
òîëüêî ïîääåðæèâàþùåé ñèëîé.

Êàê äîëãî ýòî ìîæåò äëèòüñÿ? Ìû ïîëíîñòüþ óáåæäåíû, ÷òî
êàæäàÿ æåíùèíà â òå÷åíèå ñåìè ëåò ìîæåò ñòàòü ôèíàíñîâî
íåçàâèñèìîé. Ðàçóìååòñÿ, íå âñåãäà áóäåò ýòî ëåãêî. Íî íåóæåëè ëåã÷å
îñòàâàòüñÿ æåðòâîé íåóïîðÿäî÷åííîé, íåóñòðîåííîé ôèíàíñîâîé
ñèòóàöèè? Äåíüãè, êîíå÷íî, íå âñ¸ ðåøàþò. Íî êîãäà èõ íå õâàòàåò, òî
ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé.

Ýòà êíèãà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ. Îíà
ïîêàæåò Âàì, êàê ìîæíî äîñòè÷ü ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Íàñ
ðàäóåò ñîâìåñòíàÿ äîðîãà ñ Âàìè. Íàø ìèð íóæäàåòñÿ â æåíùèíàõ,
êîòîðûå â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì äëÿ âñåõ. Ýòî
âîîäóøåâèò âñåõ ïðî÷èõ æåíùèí, êîòîðûå äóìàþò, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ
òÿæåëåå. Ïðàâäà ëè ýòî, ìû óçíàåì äàëüøå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
æåíùèíû èìåþò ñóùåñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî â îáðàùåíèè ñ
äåíüãàìè. È îá ýòîì òîæå áóäåò èäòè ðå÷ü â ýòîé êíèãå.

Áóäåò ëè ýòî ëåãêî? ß óâåðåí, ÷òî íåò. Ïîòîìó, ÷òî êàæäîå
èçìåíåíèå íå äà¸òñÿ ïðîñòî. Âàì íóæíî ìóæåñòâî. Âàì íóæíî
ìóæåñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü íàïðàâëåíèå Âàøåé æèçíè. Âàì
íóæíî ìóæåñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâàæèòüñÿ íà íîâûå ïîñòóïêè. Äà,
Âàì íóæíî ìóæåñòâî, ÷òîáû ñòàòü áîãàòîé. Ïî ìåíüøåé ìåðå, â íà÷àëå
íàì êàæåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ ~ ýòî âåùü òÿæ¸ëàÿ. Íî ðàçâå ó íàñ åñòü
âûáîð? Æèçíü ñëèøêîì êîðîòêà, ÷òîáû ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ áåäíûì è
ìàëîçíà÷àùèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòàòü áîãàòîé - ýòî ãîðàçäî ëåã÷å,
÷åì Âû äóìàåòå. Âû íå äîëæíû çàáûâàòü: äåíüãè - ýòî Âàøå
ïðèðîæä¸ííîå ïðàâî. Ýòà êíèãà óêàæåò Âàì ïóòü ê Âàøåìó
ïðèðîæä¸ííîìó ïðàâó. Âû æå çíàåòå: äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà
æåíùèíó.

Âàø Áîäî Øåôåð
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Ïðåäèñëîâèå Êàðîëû Ôåðñòë
Æèçíü ïåðåä êàìåðîé ïîðîé áûâàåò î÷åíü ñêó÷íîé. Ýòî ÿ óçíàëà

â ãîäû ìîåé ðàáîòû íà òåëåáèðæå. Íî âñ¸ ðàâíî, ïðîôåññèÿ âåäóùåé
îñòà¸òñÿ ìå÷òîé äëÿ ìíîãèõ æåíùèí. Ìíå î÷åíü æàëü, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ
òàê ìàëî îòçûâîâ èç âíåøíåãî ìèðà. Èíîãäà, ñèäÿ â ñòóäèè, ÿ äóìàþ,
êàê æå äîëæíû ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü çðèòåëè èçî äíÿ â äåíü, êîãäà áèðæà
èëè ïîëíîñòüþ íå ïðåäñêàçóåìà, èëè êîãäà êóðñû ñîâåðøàþò
íåâåðîÿòíûå ñêà÷êè ââåðõ-âíèç.

Ïîýòîìó ìåíÿ òàê ðàäóåò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü
ïîáåñåäîâàòü ñ ìîèìè çðèòåëÿìè âî âðåìÿ ìîèõ äåëîâûõ ïîåçäîê. Â
Ãàìáóðãå èëè Ìþíõåíå ÿ óçíàþ, ÷òî ñî âðåìåíåì ÿ ñòàëà äëÿ ìíîãèõ
çðèòåëåé ÷åì-òî âðîäå èõ ÷ëåíà ñåìüè. Çäåñü ÿ íàêîíåö-òî ìîãó
ïîáåñåäîâàòü ñ ëþäüìè îá èõ ïðîáëåìàõ è òÿãîòàõ, íî òàêæå è îá èõ
ðàäîñòÿõ è âîñòîðãàõ, âîçíèêàþùèõ ó íèõ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
äåíüãàìè.

Äî ñèõ ïîð ìíå äàæå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ïî ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê òåìå «Äåíüãè». Ìíå êàçàëîñü, ÷òî
âñå ïîêóïàþò îäèíàêîâûå àêöèè.

Òàê áûëî, ïîêà ÿ íå âñòðåòèëà Áîäî Øåôåðà. Îí ïîñòàâèë ìåíÿ
ïåðåä ôàêòîì, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà â òîì, êàê ìóæ÷èíû è
æåíùèíû ðåàãèðóþò íà òåìó “äåíüãè”.

Ìíå ïîêàçàëîñü ýòî î÷åíü èíòåðåñíûì, îñîáåííî òî, ÷òî ýòà èäåÿ
èñõîäèëà îò ìóæ÷èíû. È åùå ïîòîìó, ÷òî îíà íå ñîäåðæàëà òåçèñ:
æåíùèíû íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î äåíüãàõ, à ñòàâèëà âîïðîñ:
ïî÷åìó æåíùèíû îáðàùàþòñÿ ñ äåíüãàìè èíà÷å?

Â ñëåäóþùèõ ñâîèõ äîêëàäàõ ÿ ñïðîñèëà íåêîòîðûõ äàì î òîì,
ñóùåñòâóåò ëè ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â èõ
îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè. Ìåíÿ óäèâèëî òî, ÷òî âñå îòâåòû ñîâïàëè.
Êàæäàÿ æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ äî ñèõ ïîð ðàçãîâàðèâàëà, îòâåòèëà: äà.

È òàêæå æåíùèíû, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìîèõ
ñåìèíàðàõ, òî åñòü èíòåðåñóþùèåñÿ àêöèÿìè, ïîæåëàëè ñåáå
êîíñóëüòàíòà, êîòîðûé áû îáðàòèë âíèìàíèå íà ýòó ñïåöèàëüíóþ
ðàçíèöó.

Ýòî ñòàëî ïåðâûì ìàëåíüêèì øàãîì ê ìîåìó ñîâìåñòíîìó
ïðîåêòó ñ Áîäî Øåôåðîì. Ïîñëå ïåðâûõ ïåðåãîâîðîâ íàì ñòàëî ÿñíî,
÷òî ìû ïðåêðàñíî äîïîëíÿåì äðóã äðóãà. Åãî êîí¸ê - ðàçúÿñíåíèå
ñëîæíûõ, êîìïëåêñíûõ òåì ïî ôèíàíñîâûì ïðîáëåìàì è ñîçäàíèå
ìîòèâàöèè.

ß áû õîòåëà íåìíîãî Âàñ âäîõíîâèòü, ïåðåä òåì êàê ìû
ïðèáëèçèìñÿ ê òåìå «Äåíüãè». Íóæíî ïîêîí÷èòü ñ ïåðåáèðàíèåì
êàêèõ-òî çàãàäîê. È íà áèðæå, è â ýêîíîìèêå íåò íèêàêîé ðàçíèöû.
Âî âðåìÿ ìîåé ðàáîòû âåäóùåé òåëåáèðæè ÿ ñíîâà è ñíîâà óçíàâàëà î
òîì, ÷òî ñ “ýêñïåðòàìè” íóæíî ðàçãîâàðèâàòü íîðìàëüíî, è ñî
âðåìåíåì îíè óòèõîìèðÿòñÿ è íà÷íóò îòâå÷àòü áîëåå-ìåíåå ïîíÿòíî.
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Òî÷íî òàêæå ìû ïîíèìàåì ýòó êíèãó. Ìû ñòàðàëèñü ïåðåâåñòè
âñÿêóþ òàðàáàðùèíó èç íàó÷íî-ñïðàâî÷íûõ êíèã íà ïðîñòîé,
ïîíÿòíûé ÿçûê. Ìåæäó ïðî÷èì, ìóæ÷èíàì òîæå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó. Îíè âåäü òîæå åù¸ íå íàøëè ôèëîñîôñêèé êàìåíü
â ïðîáëåìå «Äåíüãè».

Îäíà âåùü âñå-òàêè î÷åíü âàæíà è äëÿ ÷èòàòåëüíèö, è äëÿ
÷èòàòåëåé, è îíà äîëæíà Âàì çàïîìíèòüñÿ íàâñåãäà: çàðàáàòûâàíèå
äåíåã, èõ íàêàïëèâàíèå è ñáåðåæåíèå ïðèíîñèò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå.

Íî åùå áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ ïðèíîñèò æèçíü ïîëíàÿ äåíåã. Íå
òàêàÿ, êàê ó äÿäþøêè Ñêðóäæà, êîòîðûé êàæäûé äåíü ïåðåñ÷èòûâàåò
êàæäóþ êîïåéêó, à æèçíü ïîëíàÿ óâåðåííîñòè â ñåáå è ãîðäîñòè. Ìû
äîëæíû âñåãäà èìåòü ïåðåä ãëàçàìè íàñòîÿùóþ öåëü äåíåã: ñ èõ
ïîìîùüþ ìû èìååì âîçìîæíîñòü êóïèòü âðåìÿ, íà ïðîòÿæåíèè
êîòîðîãî ìû âîëüíû äåëàòü âñ¸, ÷òî õîòèì, èëè âðåìÿ, êîãäà ìû áóäåì
ïðîñòî äóìàòü, êàê ìîæíî åù¸ çàðàáîòàòü êðóïíûå ñóììû.

ß íàäåþñü, ÷òî Âû òîæå ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå îò ýòîé êíèãè è
îò íàøèõ ñîâåòîâ, êàê è ìû, êîãäà å¸ ïèñàëè.

Âàøà Êàðîëà Ôåðñòë
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×àñòü I
Ñìåëîå îáðàùåíèå ñ äåíüãàìè –

Ýòî ðåøàåò Âàøå îòíîøåíèå
_______

Åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé
â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè?

_______

×àùå âñåãî äîïóñêàåìûå îøèáêè æåíùèí
â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè

_______

Îòíîøåíèå ê äåíüãàì
_______

Ëþäè äóìàþò, ÷òî íà âåðøèíå íåò ñîâñåì ìåñòà. Õî÷ó âàì
ñîîáùèòü: íà âåðøèíå ïðåäîñòàòî÷íî ìåñòà.

Ìàðãàðåò Òåò÷åð

Ãëàâà 1
Åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé

â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè?

Ó êîãî äåíüãè, ó òîãî âëàñòü. Æåíñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò:
åäâà ó æåíùèíû ïîÿâëÿþòñÿ äåíüãè, íå íóæíî, ÷òîáû êòî-
òî êîìàíäîâàë å¸ æèçíüþ.

Äæóäè Ðåçíèê

Åñëè Âû ïîðàçìûñëèòå íàä òåì, êàêèì îáðàçîì èçìåíèòü
íàïðàâëåíèå Âàøåé æèçíè, ÷òî æå áóäåò â ýòîì ñëó÷àå äëÿ Âàñ
âàæíûì? ×òî æå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, ÷òîáû Âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
áîãàòûìè? Áîãàòûìè íå òîëüêî â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå, íî è â äóøå, â
ñåðäöå? ×òî æå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû ðóêîâîäèëè
òîé æèçíüþ, êîòîðóþ Âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå, è êàêàÿ Âàì ïðèíàäëåæèò
ïî ïðàâó? ×òîáû Âû ïîñìîòðåëè â çåðêàëî è ñêàçàëè ñåáå: “Ñ ýòîé
ìèíóòû æèçíü áóäåò ó ìåíÿ ìåíÿòüñÿ!” È ÷òî æå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû â ýòî ïî-íàñòîÿùåìó ïîâåðèëè?

Âñå ýòè âîïðîñû ïðÿìî èëè êîñâåííî êàñàþòñÿ äåíåã. Äåíüãè.
Óæå ïðè ïðî÷òåíèè ýòîãî ñëîâà “äåíüãè” íàøè ÷óâñòâà
ðàñêðåïîùàþòñÿ. Ó íàñ ïðîáóæäàþòñÿ èíîãäà õîðîøèå, íî ÷àùå âñåãî
íåïðèÿòíûå àññîöèàöèè. Êàê-íèáóäü ìû ñòàðàåìñÿ îïðåäåëèòüñÿ â
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ýòîé æèçíè. Ïðè ýòîì íàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì ñòàíîâèòñÿ
ðåøàþùèì.

Äåíüãè - âåùü âàæíàÿ
Áûëî áû ñìåøíî óòâåðæäàòü, ÷òî äåíüãè ðåøàþò âñå íàøè

ïðîáëåìû. Ïî î÷åíü âàæíî îñîçíàòü òî, ÷òî ìû ñ ïîìîùüþ äåíåã
èìååì áîëüøå âîçìîæíîñòåé, áîëüøå ãàðàíòèé è çàùèùåííîñòè, ÷òî
ìû ìîæåì ðåàëèçîâàòü íàøè ìå÷òû, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè
ëþäüìè, ïîñåòèòü óâëåêàòåëüíûå ìåñòà è, â êîíöå êîíöîâ, áîëüøå
âëèÿòü íà îêðóæàþùèé ìèð.

Äåíüãè - ýòî îñîçíàííàÿ ñâîáîäà. Äåíüãè äàþò âîçìîæíîñòü
æåíùèíàì ñòàòü íåçàâèñèìûìè. Â ýòîì îòíîøåíèè äåíüãè — ãîðàçäî
áîëåå ýôôåêòèâíîå ëåêàðñòâî äëÿ æåíùèí, íåæåëè íàì ýòî êàæåòñÿ
íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïîòîìó ÷òî ìû åù¸ íå äîñòèãëè òîãî óðîâíÿ, êîãäà
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ñóùåñòâóåò íàñòîÿùåå ðàâíîïðàâèå.
Ñòàðûå, óñòàíîâëåííûå çàêîíû, êàæåòñÿ, åù¸ äîëãî áóäóò ïðàâèòü
ìèðîì.

Óäèâèòåëüíî, íî äåíüãè ìîãóò èçìåíèòü ÷åëîâåêà. Äåíüãè ìåíÿþò
÷óâñòâî ê ñåáå ñàìîìó. Äåíüãè ìåíÿþò ÷óâñòâà äðóãèõ ê Âàì. Ãëóáîêî
âíóòðè ñåáÿ æåíùèíû ýòî ïîíèìàþò. Ëèøü ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü
— ïóòü ê íàñòîÿùåé íåçàâèñèìîñòè. Ïîêà æåíùèíà íå èñïîëüçóåò
ñâîþ ñèëó è íå çàáîòèòñÿ î äåíüãàõ, äî òåõ ïîð ðàâíîïðàâèå áóäåò
îñòàâàòüñÿ òîëüêî ìå÷òîé.

Äåíüãè - âåùü âàæíàÿ. Äåíüãè äàþò æåíùèíàì ñèëó. Ëþäè ñ
äåíüãàìè ïðèíèìàþòñÿ â êàæäîì âûñøåì îáùåñòâå. Èõ áîëüøå
ñëóøàþòñÿ. Ñ äåíüãàìè ó íèõ áîëüøå ðàçâèòî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè.
Íè÷òî íå ìîæåò èõ òàê ëåãêî âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ. Äåíüãè
óñïîêàèâàþò.

Äåíüãè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà äðóãèå ñôåðû æèçíè. Ñ ïîìîùüþ
äåíåã ìîæíî ëó÷øå âûñêàçûâàòüñÿ. Âû ìîæåòå æèòü ñâîåé æèçíüþ.
Âû ìîæåòå ñåáå è Âàøåé ñåìüå îáåñïå÷èòü òàêóþ æèçíü, êàêîé Âû
çàñëóæèâàåòå.

Äâå êðàéíîñòè...
×òî êàñàåòñÿ îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè, â ëþäÿõ çàìåòíû äâå

êðàéíîñòè. Ïåðâûå âèäÿò ëèøü çíàê äîëëàðà ïåðåä ñîáîé. Âñ¸ ó íèõ
âåðòèòñÿ âîêðóã ñòîëà. Äåíüãè - åäèíñòâåííàÿ âåëè÷èíà â èõ æèçíè.
Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ëþáèò òàêèõ ëþäåé.

È ñóùåñòâóåò åù¸ îäíà êðàéíîñòü. Ýòî ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ
èçáåæàòü æèçíåííîãî ïóòè, âûáðàííîãî ïðåäñòàâèòåëÿìè ïåðâîé
ãðóïïû. Îíè èçáåãàþò îáùåíèÿ ñ ôèíàíñàìè, ãäå áû ýòî íè áûëî. Èì
äðóãèå âåùè êàæóòñÿ ïîâàæíåå, íåæåëè ãíóñíîå áîãàòñòâî. Ñâÿçè,
ñåìüÿ, çäîðîâüå, äóõîâíîå, ÷åëîâå÷åñêîå òåïëî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòà
ãðóïïà ëþäåé èãíîðèðóåò òåìó «Äåíüãè» ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè,
Ñ÷åòà õðàíÿòñÿ çàêðûòûìè. Âûïèñêè èç ñ÷åòîâ îòêëàäûâàþòñÿ íà
çàäíèé ïëàí. Î äåíüãàõ ïî âîçìîæíîñòè âîîáùå íå ãîâîðÿò è íå
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âñïîìèíàþò.
Ãëàâíîå ïðè ýòîì òî, ÷òî ìû îñîçíà¸ì: â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü

èäåò î êðàéíîñòè. À íàì íóæíà “çîëîòàÿ ñåðåäèíà”. Ìû äîëæíû
ïîíÿòü, âàæíû ëè äëÿ íàñ äåíüãè. Ñêîëüêî âðåìåíè ìû äîëæíû
ïîñâÿòèòü ýòîé òåìå. Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü äåíüãè êàê
ïîääåðæèâàþùóþñÿ ñèëó â íàøåé æèçíè.

Â íàøåé êóëüòóðå êàæåòñÿ íîðìàëüíûì, åñëè äåíüãè èãðàþò ðîëü
îïðåäåë¸ííîé òåðàïèè. Î ïðîáëåìàõ â ëè÷íîé æèçíè, äàæå îá
èíòèìíûõ âåùàõ ìîæíî ãîâîðèòü îòêðûòî, íî íè ñëîâà î äåíüãàõ.
Ýòî ïðîñòî íåïðèëè÷íî. Ñåé÷àñ ìû äîëæíû ïåðåñòðîèòüñÿ: ìû áóäåì
ãîâîðèòü î äåíüãàõ.

Ñóùåñòâóåò ëè ðàçíèöà?
ß ñèäåë â ðåñòîðàíå è ðàçìûøëÿë î ñâîåé êíèãå. Â áëîêíîòå ÿ

çàïèñûâàë íåêîòîðóþ ðàçíèöó â îáðàùåíèè æåíùèí ñ äåíüãàìè,
êîòîðàÿ áðîñèëàñü ìíå ñðàçó â ãëàçà. Ìîé çíàêîìûé ïî áèçíåñó,
êîòîðûé ìåíÿ ñîïðîâîæäàë, êðèòè÷åñêè îñìîòðåë ìîè çàïèñè. “ß
óáåæä¸í, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî ðàçíèöà, íî îíà êàñàåòñÿ ëèøü ìàëîé
ãðóïïû æåíùèí”, - çàìåòèë îí.

Ïðåæäå ÷åì ÿ ñîáðàëñÿ ðàññêàçàòü åìó î ìîèõ áåñêîíå÷íûõ
ðàçãîâîðàõ ñ ó÷àñòíèöàìè ìîèõ ñåìèíàðîâ, ÷òîáû åãî íåìíîãî
ïîó÷èòü, ñëó÷èëîñü íå÷òî íåîáû÷íîå çà ñîñåäíèì ñòîëèêîì. Îáû÷íàÿ,
“ïîâñåäíåâíàÿ” ñèòóàöèÿ, íî ñëèøêîì õîðîøî èçâåñòíàÿ. Õîòÿ å¸
ìîæíî äàæå íàçâàòü çíà÷èòåëüíîé. Âèäèìàÿ âåðõóøêà õàðàêòåðíîãî
îòíîøåíèÿ ìíîãèõ æåíùèí ê äåíüãàì.

Ìû íàáëþäàëè ñëåäóþùåå: ñóïðóãè çà ñîñåäíèì ñòîëèêîì õîòåëè
îïëàòèòü ñ÷¸ò. Íåçàìåòíî, äàæå óêðàäêîé, æåíà âòèñíóëà ìóæó äåíüãè
â ðóêó, äëÿ òîãî ÷òîáû òîò ïåðåäàë èõ îôèöèàíòó. Ýòî áûëè áëàãèå
íàìåðåíèÿ ñî ñòîðîíû æåíùèíû. Îíà õîòåëà, î÷åâèäíî, îãðàäèòü ñåáÿ
è ìóæà îò íåëîâêîñòè. Ñëåäóÿ ïðàâèëó: “Æåíùèíà âåäü íå ìîæåò
ïëàòèòü çà ìóæ÷èíó. Êàê æå ýòî áóäåò âûãëÿäåòü? ×òî áóäóò äóìàòü
ëþäè?”

Ñêðûòíîñòü, ñ êîòîðîé îíà äåéñòâîâàëà, ïîêàçûâàëà, áóäòî îíà
äåëàåò ÷òî-òî çàïðåòíîå. Äëÿ æåíùèíû áûëî î÷åâèäíî òî, ÷òî
“íîðìàëüíîå” ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ïîñòàâëåíî ñ íîã íà ãîëîâó. Çäåñü
âîçíèêëî çàâèñèìîå îòíîøåíèå “íàèçíàíêó”. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
âîñïðèíèìàòü ýòó ýêîíîìè÷åñêè ìîùíóþ ñèòóàöèþ êàê ÷òî-òî
íîðìàëüíîå èëè âîîáùå íàñëàæäàòüñÿ åþ, ó ìíîãèõ æåíùèí
ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî âèíû. Òàê, ñëîâíî îíè äâèæóòñÿ â ïðîñòðàíñòâå
âëàñòè, êîòîðàÿ èì íå ïîëîæåíà.

Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Æåíùèíû, ïðèâûêøèå ñàìè îôèöèàëüíî
ïëàòèòü íà ëþäÿõ, î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàþò íà ñåáå òàêóþ ñèòóàöèþ,
êîãäà îôèöèàíò îòäà¸ò ñäà÷ó ìóæ÷èíå, å¸ ñïóòíèêó. Ñàìî ñîáîé,
îôèöèàíò íå çàäóìûâàåòñÿ íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Ýòî ñàìîå
ðàçóìíîå äëÿ íåãî: ó ìóæ÷èíû äåíüãè, îí è ïëàòèò. Ñôåðà ìóæ÷èí.



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 13

ß äóìàþ èíà÷å. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî ñàìàÿ íîðìàëüíàÿ âåùü â
ìèðå, êîãäà æåíùèíà ôèíàíñîâî íåçàâèñèìà. Çàâèñèìîñòü âî âñåõ
ñëó÷àÿõ íå íóæíà è íåäîñòîéíà ÷åëîâåêà. Ýòîé êíèãîé ìû íå õîòèì
âíåçàïíî óëó÷øèòü âåñü ìèð. Íî Âû ìîæåòå óëó÷øèòü Âàø ìèð. Âû
ìîæåòå ñòàòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûìè - ÷åðåç 7 ëåò. Ñ ýòîé öåëüþ
ìû è íàïèñàëè ýòó êíèãó.

Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ÿ ïðåäñòàâëþñü. ß õî÷ó ñ ïîìîùüþ
ñâîåé æèçíåííîé èñòîðèè ïîêàçàòü Âàì ìî¸ îòíîøåíèå ê äåíüãàì.

Èñòîðèÿ Áîäî Øåôåðà
Ìíå áûëî 18 ëåò, êîãäà óìåð ìîé îòåö. Ãîñòè íà åãî ïîõîðîíàõ

ñêàçàëè ìîåé ìàòåðè ôðàçó, êîòîðàÿ çàïîìíèëàñü ìíå íà âñþ æèçíü:
“Îí çàðàáîòàëñÿ”. Íåñêîëüêî ëåò äî ýòîãî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü

îäíî ïðîèñøåñòâèå, êîòîðîå ïðèâåëî ìåíÿ ê ðåøåíèþ ñòàòü
áîãàòûì.

ß áûë íà ðàñïóòüå. Ñ îäíîé ñòîðîíû ÿ õîòåë ðàçáîãàòåòü, ñ
äðóãîé - ÿ íè êàê íå õîòåë “çàðàáîòàòüñÿ äî ñìåðòè”.

Ê òîìó æå ó ìåíÿ âîçíèê åù¸ îäèí êîíôëèêò, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ
â ðåçóëüòàòå ìîåãî õðèñòèàíñêîãî âîñïèòàíèÿ. Äî ñèõ ïîð ó ìåíÿ â
óøàõ çâó÷àò íåêîòîðûå öèòàòû èç Áèáëèè. Âû, íàâåðíîå, òîæå èõ
ñëûøàëè: “Ëåã÷å âåðáëþäó ïðîéòè ÷åðåç èãîëüíîå óøêî, ÷åì áîãà÷ó
ïîïàñòü â ðàé “. (Ìåæäó ïðî÷èì, ýòà öèòàòà ïåðåäà¸òñÿ ïîëíîñòüþ
íåïðàâèëüíî è ñ ÷óæäûì ñìûñëîì, íî îá ýòîì ðå÷ü ïîéä¸ò äàëüøå).

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåíüãè çíà÷àò ÷òî-òî ïëîõîå - âåäü ñ
áîëüøèìè äåíüãàìè íå ïîïàä¸øü íà íåáî, ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, ÿ
õîòåë ðàçáîãàòåòü, ïîòîìó ÷òî ÿ äóìàë, ÷òî äåíüãè ñäåëàþò æèçíü
áîëåå äîáðîòíîé.

Âñ¸ ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ÿ â 26 ëåò îáàíêðîòèëñÿ. Íå òîëüêî
ôèíàíñîâî, íî è ÷òî êàñàëîñü ìîåãî çäîðîâüÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, òî ÿ áûë òîæå ïîëíîñòüþ ðàçðóøåí. Äâîéñòâåííûå
öåííîñòè òÿíóëè ìåíÿ ïîñòîÿííî â ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ.

Ìîÿ ëè÷íàÿ æèçíü ðàñïàëàñü. ß áûë îäèíîê è ñàì ñåáå íå äîâåðÿë.
ß æàëåë ñàì ñåáÿ. È ÿ íå ìîã ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî êîãäà-íèáóäü ÿ
ñìîãó ýòî èçìåíèòü. Ó ìåíÿ íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ,
êàê ÿ ýòî ñìîãó èçìåíèòü.

Â òàêîì ðàñïîëîæåíèè äóõà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîèì
èíñòðóêòîðîì. Îò íåãî ÿ âûó÷èë îñíîâîïîëàãàþùèå çàêîíû
áîãàòñòâà. Ëåãêî ïîíÿòíûå, íå âñåãäà ïðîñòî âûïîëíèìûå âåùè,
êîòîðûå ðàñïîçíàþò ðàçíèöó. Ýòè ïóíêòû ÿ îïèñàë â êíèãå “Ïóòü
ê ôèíàíñîâîé ñâîáîäå”.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ÿ áûë ôèíàíñîâî íåçàâèñèì. Ýòî
îçíà÷àëî, ÷òî ÿ ìîã ñïîêîéíî æèòü ñ ïðîöåíòîâ ìîèõ äåíåã âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü. ß äîñòèã îïðåäåë¸ííîé ñóììû äåíåã, ìîÿ öåëü
áûëà òîæå äîñòèãíóòà. ß èìåë âñ¸, ðàäè ÷åãî ÿ ðàáîòàë òàê
òÿæåëî.
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Íî ïîòîì ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, íà ÷òî ÿ íå ðàññ÷èòûâàë. ß íå
áûë ñ÷àñòëèâ. Áåññìûñëåííîñòü ðàñïðîñòðàíÿëàñü âîêðóã ìåíÿ. ß
ïîíÿë, ÷òî äåíüãè íå îçíà÷àþò àâòîìàòè÷åñêè ñ÷àñòüå. Íî ÿ íå
õîòåë ñåáå â ýòîì ïðèçíàòüñÿ. ß íå áûë ÷åñòíûì ñàì ñ ñîáîé. À
çíà÷èò, ó ìåíÿ íå áûëî øàíñà ïî-íàñòîÿùåìó áûòü ñ÷àñòëèâûì è
æèòü ïîëíîé æèçíüþ. Âíåøíå ÿ äåëàë âñ¸, ÷òîáû êàçàëîñü, ÷òî ó
ìåíÿ âñ¸ ïðåâîñõîäíî. Ëþäè âîêðóã ìíå çàâèäîâàëè. Ýòî äàæå
ïðîáóäèëî âî ìíå ÷óâñòâî ãîðäîñòè è âûñîêîìåðèÿ. Íî ñî âðåìåíåì
ìåíÿ è ýòî íå óäîâëåòâîðÿëî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ýòî. ß äîñòèã âñåõ
ìîèõ öåëåé è ìîã æèòü ïðèïåâàþ÷è. Íî ÿ íå áûë ñ÷àñòëèâ. Òî÷íåå
ñêàçàòü, äàæå íåñ÷àñòëèâ. Ìíå áûëî ñêó÷íî... Ìîÿ æèçíü íå èìåëà
íèêàêîãî íàïðàâëåíèÿ. ß ïîãðóæàëñÿ âî âñ¸ áîëüøóþ äåïðåññèþ.

Îäíàæäû íî÷üþ ÿ ïðîñíóëñÿ. ß íå ìîã áîëüøå óñíóòü. È íà÷àë
îáäóìûâàòü âñþ ìîþ ñèòóàöèþ. ×òîáû ïðèâåñòè ñâîè ìûñëè â
ïîðÿäîê, ÿ âçÿë áëîêíîò è íà÷àë çàïèñûâàòü âñ¸. Ïèñàë äîëãî, ïîêà
íå ðàññâåëî. ß ñîîáùàë î òîì, ÷òî îæèäàë îò ìîåãî áîãàòñòâà, è
îïèñûâàë, ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâîâàë.

Êîãäà ÿ ïîòîì ïåðå÷èòûâàë òî, ÷òî çàïèñàë, òî âäðóã îñîçíàë,
÷òî ÿ íå áûë ñ÷àñòëèâ è ÷òî òàê äàëüøå íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ.
Ìíå íóæåí áûë ñìûñë, ìíå íóæíî áûëî çàäàíèå. ß õîòåë ñ
ïðèñòðàñòèåì ðàáîòàòü íàä ÷åì-òî.

Ñëåäóþùèå ãîäû ó ìåíÿ ïðîøëè â ïîèñêàõ ñìûñëà æèçíè. ß
õîòåë çíàòü, êòî ÿ. Êåì áû ÿ ñòàë, åñëè áû âñ¸ ïîòåðÿë? ×òî ÿ
äåëàþ â ýòîì ìèðå? ×åì ÿ ìîãó ïîìî÷ü, ÷òîáû Çåìëÿ ñòàëà ëó÷øåé?

Ýòî äëèëîñü äîëãî, ïîêà ÿ íå íàø¸ë îòâåòû íà ìîè âîïðîñû.
Íà ýòî ó ìåíÿ óøëî íå ìàëî âðåìåíè. Â îñíîâíîì òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ÿ â íà÷àëå ñòðåìèëñÿ ê áîãàòñòâó, à ïîòîì óæå ê ñìûñëó .æèçíè.
Áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû ÿ èñêàë îáå âåùè îäíîâðåìåííî.

Îòñþäà è ìîå æåëàíèå: ÿ õî÷ó ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì ñòàòü
áîãàòûìè. Áîãàòûìè äåíüãàìè è ñ÷àñòëèâûìè. ß õî÷ó ïîääåðæàòü
Âàñ â Âàøèõ ïîèñêàõ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìîå âòîðîå æåëàíèå: äàæå åñëè ìíå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå
òî, ÷òî ÿ âçðîñëûì ìîãó äàòü âàæíûå ñîâåòû ïî ýòîé òåìå, òî
ìíå î÷åíü áîëüíî, ÷òî íàøè äåòè íå ó÷àòñÿ ýòîìó â øêîëå. Ïîñëå
òàêèõ ðàçäóìèé ó ìåíÿ âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü èçìåíèòü â Åâðîïå
øêîëüíóþ ñèñòåìó. ß õîòåë áû, ÷òîáû íàøè äåòè óæå â øêîëå ó÷èëè
òî, ÷òî ìû òîëüêî ñåé÷àñ ïðîáóåì óñâàèâàòü. Êîììóíèêàòèâíîñòü,
óìåíèå ñîçäàâàòü ñâÿçè è ïîääåðæèâàòü èõ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà, ìîðàëü è ýòèêà, îáõîæäåíèå ñ äåíüãàìè - âñ¸ ýòî íóæíî
èíòåãðèðîâàòü â íàøó øêîëüíóþ ñèñòåìó. À òàêæå íå äîëæíî
ïðîäîëæàòüñÿ òî, ÷òî íàøè ó÷èòåëÿ îïëà÷èâàþòñÿ ïî âîçðàñòó è
óðîâíþ øêîëû, à íå â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ äîñòèæåíèÿìè.

Ïî÷åìó ÿ Âàì ýòî ðàññêàçûâàþ? Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ
ïîçèöèþ. Âî-âòîðûõ, ÿ õî÷ó Âàì ðàçúÿñíèòü, ïî÷åìó ýòà êíèãà íå
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îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ôèíàíñîâûìè ñîâåòàìè. ß õî÷ó ïîääåðæàòü
ëþäåé â èõ ñòðåìëåíèè ñòàòü áîãàòûìè è ñ÷àñòëèâûìè. Ïîòîìó ÷òî
îáå ýòè âåùè ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå. Ïîýòîìó ÿ íå ãîâîðþ òîëüêî
î ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè. ß ñêàæó ëó÷øå: íàñòîÿùåå
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå - ýòî Âàøå âðîæäåííîå ïðàâî.

ß íå çíàþ, ãäå Âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü - ÿ èìåþ â âèäó Âàøå
ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå è Âàøó ëè÷íóþ æèçíü. Ìîæåò áûòü, Âû â
ðàçãàðå ëåòà, òî åñòü ó Âàñ âñ¸ ïðåêðàñíî. Òîãäà â ýòîé êíèãå Âû
íàéä¸òå òî, ÷òî çàñòàâèò Âàñ õîòü íåìíîãî çàäóìàòüñÿ. Íó è êîíå÷íî
ìíîæåñòâî íàì¸êîâ, êîòîðûå Âàì îáÿçàòåëüíî ïîìîãóò. Íî, âîçìîæíî,
ó Âàñ â äóøå õîëîäíàÿ çèìà. Âû äàæå íå çíàåòå, êàê Âàì ïåðåæèòü
ñëåäóþùèå ìåñÿöû, è íå âèäèòå íèêàêîé íàäåæäû.

Òîãäà ìû õîòèì Âàñ îáíàä¸æèòü, ïîòîìó ÷òî Âû äåðæèòå â ðóêàõ
ýòó êíèãó. Ïîòîìó ÷òî ÿ âåðþ: ïîñëå íî÷è âñåãäà âîñõîäèò ñîëíöå.
Âû äîëæíû åãî òîëüêî óâèäåòü. ß æåëàþ Âàì è ñåáå, ÷òîáû Âû íàøëè
ñâîþ çîëîòóþ æèëó. ß çíàþ, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò. Äëÿ êàæäîãî.

Çàãàäî÷íîñòü
ß óæå 12 ëåò çàíèìàþñü òåìîé äåíåã. ß áûë áàíêðîòîì è äåðæàëñÿ

íà ïëàâó. ß âèäåë ëþäåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ðàçíûõ ôèíàíñîâûõ
ñèòóàöèÿõ, Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ ëåò ÿ çàäàâàë ñåáå îäèí è òîò æå
âîïðîñ: “Ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè èìåþò äåíüãè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå
èõ íå èìåþò?” Ïî÷åìó ó íåêîòîðûõ ãëàçà òàê è çàãîðàþòñÿ ïðè âèäå
äîëëàðîâûõ êóïþð, à äðóãèå èãíîðèðóþò äåíüãè? Íî ñóùåñòâóþò è
òàêèå, êîòîðûå íå ïðèíàäëåæàò íè ê òîé, íè ê äðóãîé êàòåãîðèè, íî
âñ¸ ðàâíî ñóùåñòâóåò òàêàÿ áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó èõ ñîñòîÿíèåì è
ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì. Ýòî êàêàÿ-òî çàãàäêà.

Íåóæåëè ìîè íàáëþäåíèÿ Âàì òîæå çíàêîìû? Ëþäè æå
âûðàñòàþò â ïîõîæèõ óñëîâèÿõ. Îíè îáùàþòñÿ ñ ïîõîæèìè
ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè, ó÷àòñÿ â ïîõîæèõ øêîëàõ, ñìîòðÿò ïîõîæèå
ïðîãðàììû. Ó âñåõ ïî÷òè îäèíàêîâûå âîçìîæíîñòè, è ó áîëüøèíñòâà
îäèíàêîâûå äîõîäû. Íî êàêàÿ îãðîìíàÿ ðàçíèöà âîçíèêàåò, êîãäà ìû
âèäèì èõ èìóùåñòâåííûå öåííîñòè.

Âàì âåäü ýòî òîæå áðîñàëîñü â ãëàçà. Âû âåäü òîæå çíàêîìû ñ
óìíûìè, õîðîøèìè, ðàáîòÿùèìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ ïî÷òè íè÷åãî
íå îñòà¸òñÿ. Èëè âèäåëè ëþäåé, ó êîòîðûõ âñ¸ ïîëó÷àëîñü, è âäðóã
÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, è îíè äîëæíû âñ¸ íà÷èíàòü ñíà÷àëà.

ß õîòåë îáíàðóæèòü ïðè÷èíó ýòèõ çàãàäîê. Ïîýòîìó ÿ ÷àñòî ñåáÿ
ñïðàøèâàë, íå ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-íèáóäü âûñøàÿ èíñòàíöèÿ óìíåå
íàñ, êîòîðàÿ ïðîñòî êèäàåò êóáèê ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ è ðåøàåò
íàøè ñóäüáû. Íå ñèñòåìàòè÷åñêè. Áåç ïëàíà. Îäíîìó âûïàäàåò ñ÷àñòüå,
äðóãîìó - íåóäà÷à. È òàêèì îáðàçîì îäèí ñòàíîâèòñÿ áîãà÷îì, à
áîëüøèíñòâî îñòà¸òñÿ íè ñ ÷åì. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ â ýòî íå âåðþ.

Ìîæåò áûòü, òå, êîòîðûå ÷åãî-òî äîáèëèñü â æèçíè, ðàçâèëè â
ñåáå áîëüøåå æåëàíèå èëè òðåáîâàíèå? Ìîæåò áûòü, îíè ñèëüíåå ýòîãî
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õîòåëè? ß ýòîãî íå çàìåòèë. Ïîñëå òîãî, ÷òî ÿ ïåðåæèë, ÿ ìîãó ñêàçàòü:
ýòî íå çàâèñèò îò áîëüøèõ æåëàíèé ÷åëîâåêà. È íå ñâÿçàíî ñ åãî
ñïîñîáíîñòÿìè èëè èíòåëëåêòîì.

Âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðîòèâîðå÷èÿ
×òî æå ìåøàåò ëþäÿì ñîçäàâàòü ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, î

êîòîðîì îíè ìå÷òàþò? ß äóìàþ, ðå÷ü èä¸ò îá îäíîì è òîì æå, ÷òî
óäåðæèâàåò èõ ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: ïðåïÿòñòâèÿ. Ôèíàíñîâûå
ïðåïÿòñòâèÿ.

Òîãäà ÿ êëàññèôèöèðîâàë äâà âèäà ôèíàíñîâûõ ïðåïÿòñòâèé.
Áðîñàþòñÿ â ãëàçà, âî-ïåðâûõ, âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ. Íåäîñòàòî÷íî
íàëè÷íûõ äåíåã, íåäîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé, îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè
êîòîðûõ ìû âûðîñëè, è ïðè êîòîðûõ ìû ñåé÷àñ æèâ¸ì, íåäîñòàòî÷íî
çíàíèè î ôèíàíñîâûõ äåëàõ, à òàêæå ïðîñòîå íàøå áåçðàçëè÷èå è äàæå
ëåíü. Âñå ýòè ïðåïÿòñòâèÿ ìîæíî ëåãêî ðàñïîçíàòü è òàêæå ëåãêî
ïðåîäîëåòü. Ïîòîìó ÷òî ìû ìîæåì ðåøèòü êàæäóþ ïðîáëåìó, êîòîðóþ
ìû ðàñïîçíàëè.

×òî êàñàåòñÿ íàøèõ âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèè, òî çäåñü ïðåïîíû
íàìíîãî ñëîæíåå. Èõ íå òàê ëåãêî ïðåîäîëåòü. Òÿæåëåå ïîòîìó, ÷òî
íàì íå ïðèõîäèò â ãîëîâó èñêàòü ðåøàþùèå ïðåïÿòñòâèÿ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ÷òî ìû äóìàåì î äåíüãàõ, è, ïðåæäå âñåãî, êàêèå ÷óâñòâà ó
íàñ âîçíèêàþò, êîãäà ìû î íèõ äóìàåì. Â îñíîâíîì, íàñ óäåðæèâàþò
ýìîöèîíàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ, íå äàþò íàì æèòü è íàñëàæäàòüñÿ
òîé æèçíüþ, î êîòîðîé ìû ìå÷òàåì.

ß òåïåðü óâåðåí, ÷òî ìû íå èìååì ïðàâà ðàçäåëÿòü äåíüãè è íàøè
÷óâñòâà ê äåíüãàì. Ñêîëüêî äåíåã ó íàñ áóäåò - ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåò
òî, ÷òî ìû î äåíüãàõ äóìàåì, è ÷òî ê íèì ÷óâñòâóåì. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà
òîãî, ÷òî ó ìíîãèõ èç íàñ íåò ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî îíè æåëàþò,
ýòî òî. ÷òî íàøè ìûñëè è íàøè ÷óâñòâà ñòàëè âíóòðåííèìè
ïðåïÿòñòâèÿìè. Äàæå åñëè áû ó íàñ áûëî áîëüøå äåíåã, ó íàñ
âíóòðåííå ðàçðàáîòàíà òàêàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ íàñ îò ýòèõ æå äåíåã
è “çàùèùàåò”. Âíóòðåííå ìû íå âåðèì, ÷òî äåíüãè - ýòî âåùü õîðîøàÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè æå ìûñëè è ÷óâñòâà, è âîçíèêøàÿ
âíóòðåííÿÿ ïðîãðàììà äàþò âîçìîæíîñòü äðóãèì ëþäÿì çàðàáàòûâàòü
è èìåòü ìíîãî äåíåã. Ýòè ëþäè ñîçäàëè ýìîöèîíàëüíóþ îñíîâó äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñâîé ñîñòîÿíèå è åãî óáåðå÷ü.

Èíà÷å ãîâîðÿ: ýòî íàøè ìûñëè è íàøè ÷óâñòâà. Ýòî íàøà
ïðîãðàììà ïðîòèâ áîãàòñòâà, ýòî íàøà ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ðåøàåò,
ñêîëüêî äåíåã äîëæíû ìû íà ïðîòÿæåíèè æèçíè çàðàáîòàòü è íàêîïèòü,
è äîëæíû ëè ìû ïðè ýòîì áûòü ñ÷àñòëèâûìè.

Íåò, ìû íå ìîæåì è íå äîëæíû ðàçäåëÿòü äåíüãè, íàøè ÷óâñòâà
è íàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Ìû ìîæåì íàøó ïðîáëåìó ðåøèòü
òîëüêî öåëîñòíî. Íà îñíîâå ýòîãî ñîçíàíèÿ ÿ õîòåë áû Âàì ïðåäëîæèòü
âìåñòå ñ ýòîé êíèãîé äâå âåùè: ïðàêòè÷åñêîãî ñîâåò÷èêà, êîòîðûé
ïîêàæåò Âàì òåõíèêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ Âû íà ïðîòÿæåíèè ñåìè
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ëåò ñòàíåòå ôèíàíñîâî íåçàâèñèìîé æåíùèíîé. È ÿ õîòåë áû Âàì
ïðåäëîæèòü ïðîàíàëèçèðîâàòü Âàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì è ïðè
íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü åãî. Òîëüêî êîãäà îáå ýòè âåùè ñîéäóòñÿ,
òîãäà ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü ïðî íàñòîÿùèå èçìåíåíèÿ. È òîëüêî òîãäà
äåíüãè ñòàíóò ðàäîñòíîé òåìîé äëÿ ðàçãîâîðîâ.

À êàê îáñòîÿò äåëà ó Âàñ?
Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î äåíüãàõ, íàøè ýìîöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ

ÿð÷å, Âàøè ýìîöèè, êîòîðûå ðóêîâîäÿò âñåìè Âàøèìè äåéñòâèÿìè,
ïðèâåëè Âàñ òóäà, ãäå Âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü. È ýòî Âàøè ýìîöèè,
êîòîðûå è äàëüøå â áóäóùåì áóäóò íàïðàâëÿòü Âàñ è Âàøó
ôèíàíñîâóþ ñèòóàöèþ. Âàøè ýìîöèè ðåøàþò Âàøå ÷óâñòâî ê äåíüãàì.
È, êîíå÷íî, Âàøå ÷óâñòâî ê ñåáå ñàìîé.

Íà âñåõ ìîèõ ñåìèíàðàõ êî ìíå ïðèõîäÿò ëþäè è ïðîñÿò î
ïîìîùè. ß äàâíî óæå ïîíÿë, ÷òî îäèí ëèøü ñîâåò íè÷åãî íå ïîìîæåò.
Åñëè íå èçìåíèòñÿ îòíîøåíèå, òîãäà ïðîáëåìà âåðí¸òñÿ ñêîðî, íî óæå
â äðóãîì ìåñòå è â õóäøåì ñîñòîÿíèè. Â òîì ñëó÷àå íå ïîìîæåò, åñëè
Âû òàêîìó ÷åëîâåêó áóäåòå ëèøü äàðèòü äåíüãè. Êîãäà â ðóñëî
çàïóñòèòü íîâóþ è ÷èñòóþ âîäó, òîãäà ïîÿâèòñÿ øàíñ, ÷òî íîâàÿ âîäà
ïîòå÷¸ò ïî òîìó æå ïóòè è ïðèõâàòèò ñòàðóþ âîäó çà ñîáîé.

ß óæå íàó÷èëñÿ èçó÷àòü ýìîöèè ó÷àñòíèêîâ ìîèõ ñåìèíàðîâ
êàñàòåëüíî äåíåã è ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì ÿ
íàòàëêèâàëñÿ íà îäèíàêîâûå îòâåòû. Îòâåòû, êîòîðûå îòðàæàþò
îïðåäåë¸ííûå ýìîöèè.

Ïî÷åìó, íàïðèìåð, êòî-òî îïëàòèë ñâîé äîì â ðàññðî÷êó, çíàÿ,
÷òî â ýòîì ñëó÷àå äåíüãè íå áóäóò ïðèíîñèòü ïðîöåíòû? (Ðå÷ü îá ýòîì
ïîéä¸ò â ãëàâå î íåäâèæèìîñòè). Îòâåò: ñòðàõ. “ß áîþñü ïîòåðÿòü
ìîè äåíüãè. Äàæå åñëè ìîé äîì íå ïðèíåñ¸ò ìíå íèêàêîãî äîõîäà,
òàê áóäåò áåçîïàñíåå”. Ïî÷åìó æåíùèíû îñòàâëÿþò 50% ñâîèõ äåíåã
íà ñáåðåãàòåëüíîé êíèæêå? Äà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî áîÿòñÿ.

Íåäàâíî ÿ äîëæåí áûë íà òåëåâèäåíèè äàòü ñîâåò îäíîé æåíùèíå,
êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ïîêóïàòåëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Îíà
çàäîëæàëà â òå÷åíèå âîñüìè íåäåëü îêîëî 40 000 åâðî. Åé íðàâèëèñü
âñå ñðåäñòâà. ß ïðîñèë å¸ ðàññêàçàòü î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Îòâåò: “Ìíå
òàê ñòûäíî. È ÿ ñåðæóñü íà ñàìó ñåáÿ. Êàê ÿ ñìîãëà òàêîå ñäåëàòü”.

Êòî-òî äðóãîé ãîâîðèò ìíå: “Òåìà «Äåíüãè» ñòðàøèò ìåíÿ”.
Êòî-òî åù¸ ãîâîðèò: “ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóâåðåííî. ß íå âåðþ â

òî, ÷òî ÿ äîðîñëà äî òàêèõ âåùåé”. “ß ñåðæóñü íà ñâîåãî ìóæà. Îí
òîëüêî âûáðàñûâàåò íàøè äåíüãè íà âåòåð”.

ß óñòàíîâèë, ÷òî ó÷àñòíèêè ìîèõ ñåìèíàðîâ èñïîëüçóþò îäíè è
òå æå ñëîâà. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, èëè ñîñòîÿòåëüíû îíè, èëè îíè
çàäîëæàëè áîëüøóþ èëè ìàëåíüêóþ ñóììó, èëè îíè óæå èìåëè äåíüãè
è îáàíêðîòèëèñü, èëè æå ãîäàìè òÿæåëî ðàáîòàþò, íî âñ¸ ðàâíî íè÷åãî
íå äîáèëèñü â æèçíè, èëè æå îíè íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ,
êàê îïëàòèòü ñ÷¸ò. Íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîé ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè
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îíè íàõîäÿòñÿ, îíè èñïîëüçóþò îäèíàêîâûå ñëîâà è ôðàçû. Ñëîâà,
êîòîðûå âûðàæàþò îïðåäåë¸ííûå ýìîöèè. Èõ îòâåòû âûðàæàþò
âñåãäà ïÿòü îäèíàêîâûõ ýìîöèé: ñòðàõ, âèíó, ñòûä, ÿðîñòü è
çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó.

Åñëè òàêèå ýìîöèè, êàê ñòðàõ, âèíà, ñòûä, ÿðîñòü èëè çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà óïðàâëÿþò Âàøåé æèçíüþ, òîãäà Âû íàâåðíÿêà äâèæåòåñü
â íàïðàâëåíèè íå ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ è ñ÷àñòüþ.

Ïðàâèëà çà 72 ÷àñà!
Ýòà êíèãà íå ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ ÷òåíèÿ. Íàîáîðîò, ÿ õî÷ó

ïîäòîëêíóòü Âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Ê äåéñòâèÿì. À èìåííî ÒÁÊÒÌ.
Ýòó àááðåâèàòóðó ìû èñïîëüçóåì íà íàøèõ ôèðìàõ. Ýòî çíà÷èò: “Òàê
áûñòðî êàê òîëüêî ìîæíî”.

Ïðè÷èíîé, ïî÷åìó ìû äîëæíû äåéñòâîâàòü êàê ìîæíî áûñòðåå,
ñòàëè “ïðàâèëà çà 72 ÷àñà”. ß õîòåë áû ïîâòîðèòü ýòè âàæíûå ïðàâèëà
äëÿ òåõ, êòî íå ÷èòàë ìîèõ ïðåäûäóùèõ êíèã.

Ñ Âàìè óæå ïðîèñõîäèëî òàêîå, ÷òî Âû ñåáå ÷òî-òî
çàïëàíèðîâàëè, íî íå ðåàëèçîâàëè ýòî â æèçíè? Äîáðî ïîæàëîâàòü â
íàø êëóá. Íî, íàâåðíîå, Âû âñå íåóäà÷è ñòàðàëèñü ñåáå ñàìîé
ðàçúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì; “Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ÿ íå
äèñöèïëèíèðîâàíà. ß íå òàëàíòëèâà äîñòàòî÷íî è âîîáùå ìíå ýòî áåç
íàäîáíîñòè”.

Íå âñ¸ èç ñêàçàííîãî - ðåøàþùåå çâåíî Âàøèõ íåóäà÷. Ðåøàþùåå
òî, ÷òî Âû íå ïðèäåðæèâàëèñü “ïðàâèë çà 72 ÷àñà”. Îíè, ìåæäó
ïðî÷èì, íàïîìèíàþò î òîì, ÷òî åñëè Âû ÷òî-íèáóäü çàïëàíèðîâàëè,
òî â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ äîëæíû ñäåëàòü ïåðâûé øàã äëÿ èçìåíåíèÿ
ñâîåé æèçíè. Åñëè Âû ýòîãî íå ñäåëàåòå, òî ó Âàñ îñòàåòñÿ ëèøü îäèí
øàíñ èç 99, ÷òî Âû åù¸ êîãäà-íèáóäü ñìîæåòå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü.
Âàæíûå ñîâåòû:

Èñïîëüçóéòå ñïèñîê äåéñòâèé â íà÷àëå êíèãè, è òåì ñàìûì
ñäåëàéòå ïåðâûé øàã ê èçìåíåíèþ Âàøåé æèçíè íà ïðîòÿæåíèè 72
÷àñîâ.

- Çàïèøèòå âñ¸, ÷òî ñìîæåò îáîãàòèòü Âàøó æèçíü, êîãäà Âû å¸
èçìåíèòå. Íå çàäóìûâàéòåñü íàä òåì, óäàñòñÿ Âàì ýòî èëè íåò.

- Îñòàâüòå ïåðâûå ïÿòü ñòðîê ïóñòûìè. Â íèæíèõ ñòðîêàõ
çàïèøèòå âñå Âàøè íàìåðåíèÿ è êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå
Âû ñíà÷àëà õîòèòå ïðåäïðèíÿòü. Ïîñëå òîãî, êàê Âû çàêîí÷èòå
÷èòàòü âñþ êíèãó, ðåøèòå, êàêèå èäåè äëÿ Âàñ âñ¸-òàêè âàæíåå.
Äîïèøèòå ýòè èäåè äîïîëíèòåëüíî â ïåðâûõ ïÿòè ñòðîêàõ.

- Òàê Âû ãàðàíòèðóåòå ñåáå, ÷òî ïÿòü ïåðâûõ ïóíêòîâ èç êíèãè
Âû äåéñòâèòåëüíî âîïëîòèòå â æèçíü.

- Ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ â ñåáå áåðèòåñü çà îáðàáîòêó è äðóãèõ
ïóíêòîâ.

- Âû äîëæíû ïîìíèòü: ðåàëèçîâûâàòü ñâîè èäåè íà ïðàêòèêå
íóæíî íà÷èíàòü â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ.
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Ïîæàëóéñòà, âîñïðèíèìàéòå ýòó êíèãó íå òîëüêî êàê ÷òåíèå, íî
è êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ, ÷òîáû äîñòè÷ü íàñòîÿùåãî
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè.

Âàø ëè÷íûé ýìîöèîíàëüíûé ôèíàíñîâûé òåñò
Äàâàéòå íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî Âû ïðîäåëàåòå ñàìîàíàëèç. Íî ÿ íå

õî÷ó, ÷òîáû ýòî áûëà ëèøü ïðîâåðêà Âàøèõ ôèíàíñîâ, íàîáîðîò. Âû
äîëæíû çàäóìàòüñÿ íàä ñâîèìè ôèíàíñàìè. Íå çàäóìûâàéòåñü î òîì,
ñêîëüêî Âû çàðàáàòûâàåòå, èìååòå ëè êîíêðåòíûå ôèíàíñîâûå ïëàíû,
ïîëó÷àåòå ëè 12% ãîäîâûõ, äîñòàòî÷íî ëè ñáåðåãàåòå, äîñòàòî÷íî ëè
ó Âàñ ðåçåðâîâ íà íåïðåäâèäåííûå ñëó÷àè, îïëàòèëè ëè âñå ñ÷åòà, è
ìîæåòå ëè ñåáå ïîçâîëèòü ðîñêîøü, î êîòîðîé Âû ìå÷òàåòå... Íå
çàäóìûâàéòåñü î Âàøåé ôèíàíñîâîé ñèòóàöèè â ôîðìå õîëîäíûõ
÷èñåë.

Âìåñòî ýòîãî ÿ ïðåäëàãàþ Âàì ïðîàíàëèçèðîâàòü òî, ÷òî Âû
÷óâñòâóåòå, êîãäà äóìàåòå î äåíüãàõ. Ïîòîìó ÷òî íàøè ÷óâñòâà âëåêóò
çà ñîáîé ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà íàøåé æèçíè.

ß ïðåäëàãàþ Âàì îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû. Ðàññëàáüòåñü
è íàéäèòå ïóòü ê Âàøèì ÷óâñòâàì ãëóáîêî â äóøå. Íàâåðíîå, Âàì
äàæå íóæíî áóäåò ÷òî-òî çàïèñàòü. Òàê Âû íàéä¸òå íèòü Àðèàäíû ê
Âàøåìó âíóòðåííåìó ìèðó.

1. ×òî çíà÷àò äëÿ Âàñ äåíüãè? Ýòî ïðèÿòíàÿ äëÿ Âàñ òåìà?
(Äåíüãè, êîòîðûå ó Âàñ åñòü, è äåíüãè êîòîðûõ ó Âàñ íåò, à
òàêæå äåíüãè, êîòîðûå Âàì ñðî÷íî íóæíû).

_____________________________________________________
_____________________________________________________

2. Âåðèòå ëè Âû â òî, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî çàðàáàòûâàåòå
äåíüãè, êîòîðûå èìååòå? Âû Äîëæíû áîëüøå èëè ìåíüøå
çàðàáàòûâàòü? Ìîæåòå ëè Âû áîëüøå çàðàáîòàòü?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

3. ×óâñòâóåòå ëè Âû, ÷òî äåíåã ó Âàñ íåäîñòàòî÷íî? Êàêèå
÷óâñòâà Âàñ ïðè ýòîì îáóðåâàþò? Âàì ñòûäíî?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

4. ×òî Âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà âèäèòå áîãàòîãî ÷åëîâåêà?
Äîïóñêàåòå ëè Âû, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íåñ÷àñòíûì?
Äîïóñêàåòå ëè Âû, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áåññîâåñòíûé? Èëè Âàñ
îáóðåâàåò ÿðîñòü èç-çà ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
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5. Åñëè êòî-òî, êòî æèâ¸ò â ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ
ñ Âàìè, èìååò çíà÷èòåëüíî áîëüøå äåíåã, ÷òî ÷óâñòâóåòå Âû?
Äåïðåññèþ? Çàâèñòü? Ðàäîñòü? Äëÿ Âàñ ýòî ïîîùðåíèå? Èëè,
ñêîðåå âñåãî, òîðìîçíîé áàøìàê?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

6. Êàê îáñòîÿò äåëà ñ Âàøèì ÷óâñòâîì äîñòîèíñòâà, êîãäà Âû
îöåíèâàåòå ñâîè ôèíàíñû?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

7. Äåíüãè äëÿ Âàñ — ýòî ïîääåðæêà â æèçíè?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

8. Îïèøèòå îäíèì ïðåäëîæåíèåì ñâîþ ôèíàíñîâóþ
èäåíòè÷íîñòü. (Íàì âñåì íóæíî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Ïðè
ýòîì ìû íóæäàåìñÿ íå òîëüêî â åäå è ïèòüå, è â êðûøå íàä
ãîëîâîé, íî íàì íóæíî çíàòü, êòî ìû íà ñàìîì äåëå). Êòî æå
Âû â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè? Íåóäà÷íèöà? Óìíàÿ áèçíåñ-
æåíùèíà? Íåâåæäà? Ïðèìåð? Äåíåæíûé ìàãíàò?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Åñëè êòî-íèáóäü ïðîñèò ó ìåíÿ ñîâåòà, ÿ ñðàçó æå ñòàâëþ ýòè
èëè ïîõîæèå âîïðîñû åìó. Ìû æå íå ìîæåì ðåøèòü ïðîáëåìó, åñëè
íå óñòàíîâèì íàñòîÿùèå ñèìïòîìû áîëåçíè. Ìû äîëæíû ïîíÿòü
ïðè÷èíó. Íè îäèí ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ ôèíàíñîâûì íåâåæäîé. Âñåãäà
íàéä¸òñÿ ïðè÷èíà, êîòîðóþ ìîæíî óñòàíîâèòü íà ýìîöèîíàëüíîì
óðîâíå. Âûøåóïîìÿíóòûå âîïðîñû ïîìîãóò íàì ðåøèòü ýòè
ïðîáëåìû.

Ïîæàëóéñòà, ïðî÷èòàéòå åù¸ ðàç, ÷òî Âû çàïèñàëè. ×òî Âû
çàìåòèëè? À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïî âîçìîæíîñòè î÷åíü êîðîòêî, íî
÷¸òêî îïèñàòü ñâîþ ôèíàíñîâóþ ñèòóàöèþ.

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Îòíåñèòåñü ê ýòèì âîïðîñàì ñ áîëüøîé ñåðü¸çíîñòüþ. Îòâåòû
ïîìîãóò íàéòè ïóòü è ê Âàøèì íàñòîÿùèì ñëàáîñòÿì, è ê ñèëüíîé
ñòîðîíå Âàøåé æèçíè. Âû ñðàçó æå ðàñïîçíàåòå Âàøè âíóòðåííèå
òðóäíîñòè è áàðüåðû.

Åñëè Âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü â çàòðóäíèòåëüíîì äåíåæíîì
ïîëîæåíèè, çàïèøèòå, ÷òî Âû ïðè ýòîì ÷óâñòâóåòå. Åñëè Âû íàêîïèëè
ïðèëè÷íóþ ñóììó, çàïèøèòå òîæå Âàøè îùóùåíèÿ.
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Íàâåðíîå, Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî Âàì íå ïîìîæåò, èëè æå Âû è òàê
çíàåòå Âàøè ÷óâñòâà îòíîñèòåëüíî äåíåã. Íî ÿ âñ¸ ðàâíî Âàñ ïîïðîøó
îáäóìàòü ýòè âîïðîñû â ïèñüìåííîì âèäå. Âû óäèâèòåñü, ñêîëüêî
îòêðûòèé âàñ æä¸ò.

Ïîä÷åðêíèòå òîãäà âñå ñëîâà, êîòîðûå îòðàæàþò âàøè ÷óâñòâà è
ýìîöèè. Äàæå íå çíàÿ Âàñ, ÿ ìîãó ñïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî Âû
èñïîëüçîâàëè òàêèå ñëîâà, êàêèå îïèñûâàþò ñòðàõ, âèíó, ñòûä, ÿðîñòü,
èëè çàíèæåííîå ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà.

Åù¸ ðàç: ê ýòèì ðåçóëüòàòàì Âû ïðèä¸òå ëèøü òîãäà, êîãäà
ñäåëàåòå âñå óïðàæíåíèÿ â ïèñüìåííîì âèäå è â ïîëíîì ñïîêîéñòâèè.
Âû äîëæíû ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, âêëþ÷àÿ
Âàøå îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Âàøè ÷óâñòâà ñòàíóò ðåøàþùèì ôàêòîì.
Åñëè Âû ýòî íå îñîçíàåòå. Âû íè÷åãî íå èçìåíèòå.

Íå ïîëàãàéòåñü íà äðóãèõ
Íà âñåõ íàñ âëèÿþò ëþäè, êîòîðûå íàñ îêðóæàþò è ðåøàþùèå

ñîáûòèÿ. Ìîé îòåö áûë ñèëüíûì ÷åëîâåêîì. Òåì, êîòîðûé íå õîòåë,
÷òîáû åãî æåíà îáðåìåíÿëà ñåáÿ íåíóæíûìè âåùàìè. Ïî âîçìîæíîñòè
îí áðàë âñå îáÿçàííîñòè íà ñåáÿ. Îí ïîñòðîèë äîì. Îí óïðàâëÿë
ôèíàíñàìè. Îí â¸ë ðàñ÷åòû. Îí çàðàáàòûâàë äåíüãè. Îí ñîñòàâëÿë
ïëàí áþäæåòà. Îí ïîäïèñûâàë äîãîâîðà è ñòðàõîâêè. Ìîÿ ìàòü ìîãëà
ñïîêîéíî íà íåãî ïîëîæèòüñÿ. Äàæå êîãäà îí çàáîëåë, íè÷åãî íå
èçìåíèëîñü. Îí çàáîòèëñÿ îáî âñåì, äàæå êîãäà áûëî î÷åâèäíî, ÷òî
îí íå ïðîæèâ¸ò äîëãî.

À ïîòîì îí óìåð. Ó ìîåé ìàòåðÿ íå áûëî áîëüøå íèêîãî, íà êîãî
îíà áû ìîãëà îïåðåòüñÿ. Ìíå áûëî 13 ëåò, ìîåé ñåñòðå òîëüêî ÷òî
èñïîëíèëîñü ñåìü. Ê òðàóðó ïðèñîåäèíèëîñü è ÷óâñòâî
áåñïîìîùíîñòè. ß íèêîãäà íå çàáóäó ñëîâà ïëà÷óùåé ìàòåðè,
ñêàçàííûå ìíå: “Áîäî, ÿ ñîâåðøåííî íå çíàþ, ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü. ß æå
íèêîãäà íå äîëæíà áûëà î ÷¸ì-òî çàáîòèòüñÿ”.

Êàê îêàçàëîñü, ìîé îòåö çàêëþ÷èë íåêîòîðûå ñòðàõîâêè, òàê ÷òî
ìû íè â ÷¸ì íå íóæäàëèñü. Íî ìîÿ ìàòü âñ¸ ðàâíî ñëîìàëàñü, ïîòîìó
÷òî îíà äóìàëà, ÷òî íèêîãäà íå ñïðàâèòñÿ ñ ôèíàíñîâîé ñòîðîíîé ýòîé
ñèòóàöèè.

ß ÷àñòî ñåáÿ ñïðàøèâàë: ÷òî áû ïðîèçîøëî äàëüøå, åñëè áû ìîé
îòåö íå ïîçàáîòèëñÿ î íàñ? Âåäü ìíîãèå ìóæ÷èíû ýòîãî è íå äåëàþò.
Èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Ñóììû
ïðåäîñòàâëåííûõ ñòðàõîâûõ äîãîâîðîâ ÷àñòî íå â ñîñòîÿíèè
êîìïåíñèðîâàòü íåõâàòêó çàðàáîòêà. Ìîÿ ìàòü ïîëó÷èëà ñ÷àñòüå â
íåñ÷àñòüå.

Èìååò ëè ïðàâî íàøå ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå çàâèñåòü îò
ôàêòîðà ñ÷àñòüÿ? ×òî æå ñ íàøåé ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ? Ìû
íå äîëæíû ïîëàãàòüñÿ íà äðóãèõ, åñëè ðå÷ü èä¸ò î æèçíåííî âàæíûõ
âåùàõ. Ìû íå èìååì ïðàâà ïîäâåðãàòüñÿ ïðîèçâîëó ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ëþäåé. Äàæå åñëè ðå÷ü èä¸ò î ïàðòí¸ðå ïî æèçíè.
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Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ
Êîíå÷íî, ýòî íå ïðîñòî. Òðàäèöèîííî äóìàþùèå ìóæ÷èíû

ññûëàþòñÿ íà ñâî¸ ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà èëè åù¸ ÷àùå íà ñâîé ñìûñë
æèçíè, ïðÿ÷àñü çà ðîëüþ êîðìèëüöà ñåìüè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé
äåíüãè îñòàâàëèñü îñíîâíîé ñôåðîé ìóæ÷èí. Â ïîçäíåì
Ñðåäíåâåêîâüå æåíùèíû èìåëè ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñóììîé ëèøü â
2,5 ïôåííèãà ñåìåéíîãî èìóùåñòâà. Ëèøü ñ íà÷àëà XX âåêà æåíùèíû
èìåþò ïðàâî íà ñîáñòâåííûé ñ÷¸ò â áàíêå. Íî âðåìåíà ìåíÿþòñÿ.
Ìíîãèå æåíùèíû æèâóò áóäóùèì. Óæå åñòü ìíîãî æåíùèí, êîòîðûå
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè ñòàëè ñîñòîÿòåëüíûìè. Ìû óæå çíàåì ïåðâîãî
ìèëëèàðäåðà-æåíùèíó, çàðàáîòàâøóþ ñâî¸ áåøåíîå ñîñòîÿíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî ãîñïîæà Äæèë Áàðàä, ïðåçèäåíò êðóïíåéøåãî â
ìèðå êîíöåðíà èãðóøåê “Ìàòåëü” (“Matel”). Ýòîìó êîíöåðíó
ïðèíàäëåæèò è Áàðáè. Ñ ïîìîùüþ ñêóïêè è ëèöåíçèîííûõ äîãîâîðîâ
ãîñïîæà Áàðàä îáúåäèíèëà â îäíî öåëîå òàêèå çíàìåíèòûå ôèðìåííûå
ìàðêè êàê “Òóñî Toys”, “Fisher-Price”, “Sesamstrasse”, “Matchbox”,
“Disney”, “Hot Wheels”. Ó íåå âñå âûøëî, õîòÿ (à ìîæåò è ïîòîìó) ó
íå¸ ñåìüÿ.

Íî íà ìåíÿ ïðîèçâåëà íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå Ýëëà Âèëüÿìå,
“ïðåäïðèíèìàòåëüíèöà 1993 ãîäà” â Àìåðèêå. Ïîýòîìó ÿ âçÿë ó íåå
èíòåðâüþ äëÿ ýòîé êíèãè.
Èíòåðâüþ ñ Ýëëîé Âèëüÿìå

Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå ïðîñòî çàõâàòûâàþò è âåäóò çà ñîáîé.
Òàêîâà æåíùèíà, ñ êîòîðîé ÿ ïîçíàêîìèëñÿ â 1993 ãîäó. Êàæåòñÿ, ÷òî
îíà ñîñòîèò èç îäíîãî áîëüøîãî è ïðåêðàñíîãî ñåðäöà. Ñòðàñòü è òåïëî
òàê è èñõîäÿò îò íå¸. Òå, êòî å¸ ñëóøàåò, íèêîãäà íå ñîìíåâàþòñÿ â
ïðàâäèâîñòè å¸ ñëîâ. Åñëè îíà ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò óëó÷øèòü ñèòóàöèþ
æåíùèí â íàøåì îáùåñòâå, òî ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî ýòî íå òîëüêî
ñëîâåñíûå çàâåðåíèÿ. Îíà çàíèìàåòñÿ ýòèìè âåùàìè äîâîëüíî-òàêè
ñåðü¸çíî, è ñäåëàåò âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðàíèòü òå óæàñíûå èçúÿíû,
ñ êîòîðûìè îíà ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ.

Ïðè÷¸ì ýòà æåíùèíà íå ÿâëÿåòñÿ íåèìóùåé ìå÷òàòåëüíèöåé, à
îäíîé èç óñïåøíåéøèõ áèçíåñ-æåíùèí íàøåãî ñòîëåòèÿ. Çà ñâîþ
ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü îíà áûëà óäîñòîåíà âñåõ ïðèçîâ
è ïî÷åñòåé, êîòîðûå òîëüêî ñåáå ìîæíî âîîáðàçèòü. Òàê, íàïðèìåð,
îíà ñòàëà Êîììåðñàíòîì ãîäà â ÑØÀ. Äðóãèå å¸ çâàíèÿ: Äåëîâàÿ
ëè÷íîñòü ãîäà (Business Person of the year). Ïðåäïðèíèìàòåëü ãîäà
(Entrepreneur of the year), òðè ãîäà ïîäðÿä. Ïåðâûé ïîäðÿä÷èê Ìàëîãî
áèçíåñà (Small Business Prime contractor of the year), Ñîïîäðÿä÷èê ãîäà
Ìàëîãî áèçíåñà (Small Business Subcontractor of the year). Âûäàþùàÿñÿ
æåíùèíà-ïðåäïðèíèìàòåëü ãîäà (Outstanding Women-Owned Business
Enteiprise of the year), Æåíùèíà-èíäèâèäóàëüíîñòü (Woman of
Distinction).

Ó ðîäèòåëåé Ýëëû Âèëüÿìå áûëî 12 äåòåé. Ïÿòü äåâî÷åê
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âîñïèòûâàëèñü ñîâñåì ïî-äðóãîìó, ÷åì ìàëü÷èêè, êîòîðûì
ðàçðåøàëîñü âñ¸. Å¸ îòåö èìåë ñâîè âçãëÿäû îòíîñèòåëüíî æåíùèí.
Åãî äåâèç çâó÷àë:

“Óäåðæèâàé æåíùèíó áîñîé è áåðåìåííîé” (“Keep her barefoot
and pregnant”). Ýëëà æå õîòåëà óéòè ïðî÷ü, õîòåëà ñâîáîäû, õîòåëà
ïîìîãàòü îòöó â ðàáîòå. Íî îòâåò áûë íåèçìåííûì: “Îñòàâàéñÿ äîìà
è ïîìîãàé ìàòåðè”. Æåëàíèå âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó ðîñëî ñ êàæäûì
äí¸ì. Íî è âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå ñ ìàòåðüþ, íå ïðîøëî äàðîì è äàëî
ñâîè ðåçóëüòàòû. Ïðåæäå âñåãî, îíà âûó÷èëà äâå âåùè, êîòîðûå åé
ïîçæå î÷åíü ïîìîãëè: ãîòîâèòü è âåðèòü â ñåáÿ. Å¸ ìàòü âñåãäà ëþáèëà
ïîâòîðÿòü: “Òû ñìîæåøü âñåãî äîñòè÷ü, åñëè òû ýòîãî çàõî÷åøü”.

Ïîäðàñòàÿ, îíà îñîçíàâàëà, ÷òî íå ñìîæåò èçáåæàòü
äèñêðèìèíàöèè â ñèëó ñâîåãî öâåòà êîæè. Íî îíà ïðèíÿëà âûçîâ. Ýòî
óòâåðäèëî å¸ â òîì, ÷òî îíà ñìîæåò ÷åãî-òî äîñòè÷ü. Ïðàâäà, â íà÷àëå
å¸ ñèòóàöèÿ áûëà íå èç ëó÷øèõ. ×òîáû ñòàòü ñâîáîäíîé, îíà âûøëà
çàìóæ. Áðàê ðàñïàëñÿ, è îíà âûøëà çàìóæ âî âòîðîé ðàç. Âòîðîé ìóæ
îêàçàëñÿ íàñèëüíèêîì è ïðåñëåäîâàë ñ¸ ñ íåíàâèñòüþ åù¸ äîëãî äàæå
ïîñëå ðàçâîäà. Îí âîñïðèíèìàë å¸ êàê ñâîþ ñîáñòâåííîñòü è íå
ïðèíèìàë ðàçâîäà. Îí õîòåë óíè÷òîæèòü å¸ òåëåñíî, äóõîâíî è
ôèíàíñîâî. Òàê æåñòîêî îí îáðàùàëñÿ ñ íåé î÷åíü äîëãî, è ïûòàëñÿ
êî âñåìó åù¸ çàáðàòü äåòåé, êîòîðûå åìó, ìåæäó ïðî÷èì, íå áûëè
íóæíû.

Ôàêòè÷åñêè Ýëëà Âèëüÿìå, êîòîðàÿ áûëà ìàòåðüþ äâîèõ äåòåé,
íè÷åãî íå èìåëà. Îíà ñîáèðàëà ñòàðûå áàíêè èç-ïîä ñîêà, 25-30 øòóê
êîòîðûõ ïðèíîñèëè åé 15 öåíòîâ (28 ïôåííèãîâ). Òàêèì îáðàçîì, îíà
è ñ¸ äåòè ìîãëè ïèòàòüñÿ. Â ýòî âðåìÿ åé óæå èñïîëíèëîñü 35 ëåò, è
îíà õîòåëà âçÿòü îò æèçíè âñå. Åé áûëî íå âïåðâîé áðàòüñÿ çà
íåïðèÿòíåéøóþ ðàáîòó. Ïîñòîÿííóþ ðàáîòó îíà íå ìîãëà íàéòè, íî
íà êîðîòêîå âðåìÿ ðàáîòà íàõîäèëàñü âñåãäà. ×àñòî îíà ïîëó÷àëà
çàäàíèÿ, çà êîòîðûå íèêòî íà ôèðìå è áðàòüñÿ íå õîòåë. Îíà
ïîäáàäðèâàëà ñåáÿ òåì, ÷òî ãîâîðèëà: “Åñëè ÿ ñïðàâëÿþñü ñ ÷¸ðíîé
ðàáîòîé, çíà÷èò, ðàáîòà øåôà ìíå òîæå ïî çóáàì, ïîòîìó ÷òî
òÿæåëåéøóþ ÷àñòü ÿ äåëàþ ñ ë¸ãêîñòüþ”.

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îíà ïðî÷èòàëà îáúÿâëåíèå
ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðîå èçìåíèëî å¸ æèçíü: “Æåíùèíû, êîòîðûå
çàíèìàþòñÿ íå â òðàäèöèîííîé ñôåðå, äîëæíû áûòü çàùèùåíû íà
ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå íàñòîëüêî, ÷òî â òå÷åíèå òð¸õ ëåò íå áóäóò
èìåòü êîíêóðåíòîâ”. Íî êðîìå ýòîãî îáåùàíèÿ - íèêàêîé áîëüøå
ïîìîùè.

Ñëó÷àéíî îíà ïðî÷èòàëà â òîé æå ñàìîé ãàçåòå, ÷òî ñèñòåìíûå
èíæåíåðû ìîãóò ïîëó÷àòü îò àðìèè õîðîøèå çàêàçû. È ïîòîìó îíà
ðåøèëà îòêðûòü ôèðìó, êîòîðàÿ ñïåöèàëèçèðîâàëàñü áû íà àäàïòàöèè
ñòàðûõ ñèñòåì ê íîâûì ñòàíäàðòàì.

Ïðàâäà, îíà íå èìåëà îá ýòîì íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ. Îíà íå
èìåëà óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ è íèêàêîé èíæåíåðíîé
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ïîäãîòîâêè. Êðîìå òîãî, îíà åù¸ íèêîãäà íå áûëà ôèíàíñîâî
ñàìîñòîÿòåëüíîé è íå èìåëà íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ, ñ ÷åãî íà÷àòü, à
òåì áîëåå, êàê îíà äîëæíà ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ôîðìàëüíîñòÿìè. Íî
ñëîâà å¸ ìàòåðè çâó÷àëè ïîñòîÿííî â å¸ ãîëîâå: “Òû ñìîæåøü âñåãî
äîñòè÷ü, åñëè òû ýòîãî çàõî÷åøü”. Îíà ðåøèëà, ÷òî óìíà òàê æå, êàê
è ìóæ÷èíû, åé íå õâàòàåò ëèøü ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Çíà÷èò,
ïðåäñòîèò çàäà÷à íàéòè íóæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ýòî íå áûëî ëåãêî áåç äåíåã. Íî, â êîíöå êîíöîâ, îíà ñóìåëà
ïåðåóáåäèòü ìàðêåòîëîãà è èíæåíåðà â ñâîåé ïðàâîòå. Âñå çíàëè, ÷òî
èõ æäóò òÿæ¸ëûå âðåìåíà, òàê êàê èõ áèçíåñ-ïëàí âûãëÿäåë òàê, áóäòî
îíè ñîáèðàþòñÿ ïîäïèñàòü ñâîé ïåðâûé äîãîâîð ëèøü ÷åðåç òðè ãîäà.

È ýòè òðè ãîäà áûëè î÷åíü òðóäíûìè. Îíà ðàáîòàëà òåïåðü íà
ñâîåé ñîáñòâåííîé ôèðìå, íî òóò æå áðàëàñü è çà äðóãèå ðàáîòû, ÷òîáû
çàðàáîòàòü äåíåã. Äîëãè, êîòîðûå ó íå¸ íàêîïèëèñü, ñîñòàâëÿëè 100
000 åâðî. Ê òîìó æå çà íå¸ íèêòî íå ìîã ïîðó÷èòüñÿ, ÷òî îíà çà ýòè
òðè ãîäà íàëàäèëà äåëîâûå ñâÿçè ñ àðìèåé. Â ñàìîé àðìèè îíà òîæå
íèêîãî íå çíàëà. Âäîáàâîê ê ÷¸ðíîé æåíùèíå íå âñåãäà
ïðèñëóøèâàëèñü.

Íî îíà âñ¸ ðàâíî èñïîëüçîâàëà ýòè òðè ãîäà è îáúåäèíèëà ñâîè
ïðåçåíòàöèè ïåðåä îôèöåðàìè ñ ÷åì-òî î÷åíü îðèãèíàëüíûì: îíà
ãîòîâèëà îôèöåðàì è ê òîìó æå ðåãóëÿðíî ïðèíîñèëà ñàìîñòîÿòåëüíî
èñïå÷¸ííûå ïå÷åíüÿ è ïèðîãè. Îíà ïîìíèëà åù¸ îò ñâîåé ìàòåðè, ÷òî
ëþáîâü ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç æåëóäîê. È äåéñòâèòåëüíî, â àðìèè
áûëè ðàäû âèçèòàì Ýëëû Âèëüÿìå, òàê êàê àðìèÿ íå î÷åíü-òî ñëàâèòñÿ
ñâîåé êóõíåé.

Ñîìíåâàëàñü ëè îíà â òî âðåìÿ? Îíà ãîâîðèò: “Äëÿ ñîìíåíèé ó
ìåíÿ íå áûëî âðåìåíè. Ñîìíåíèÿ íå ïîìîãëè áû, òàê êàê ÿ âñ¸
èíâåñòèðîâàëà â ìîé áèçíåñ. ß äîëæíà áûëà ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Ðàäè
ñåáÿ è ðàäè ìîèõ äåòåé”.

Íàêîíåö, ïîäîøëî âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü ïðàâî
ïðåçåíòîâàòü ñâîþ ðàáîòó âûñîêîïîñòàâëåííûì ëèöàì. Èì îñòàâàëîñü
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äëÿ ðåøàþùèõ ïðèãîòîâëåíèé. È òîãäà âíåçàïíî
óìèðàåò å¸ ìàðêåòîëîã, êîòîðûé ìåæäó òåì ñòàë ñ¸ ïàðòí¸ðîì. Ýëëà
áóäòî ïðîâàëèëàñü â ïðîïàñòü, è èç-çà ñèëüíîé äåïðåññèè íå ìîãëà
íè÷åãî äåëàòü. Íî ïîä êîíåö îíà ïðåâîçìîãëà ñåáÿ. Îíà âûó÷èëà íà
ïàìÿòü âñå çàïèñè ñâîåãî ïîêîéíîãî ìàðêåòîëîãà è îòâàæèëàñü íà
ïðåçåíòàöèþ. Îíà äîëæíà áûëà ïðåäñòàâëÿòü ïðîåêò ïåðåä
ñïåöèàëèñòàìè â äåòàëÿõ, ñâÿçàííûé ñ îïðåäåë¸ííûìè ñèñòåìàìè è
îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Îíà äðàëàñü î÷åíü ìóæåñòâåííî, è åé îòâåòèëè
áëàãîæåëàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî å¸ êóëèíàðíîå ìàñòåðñòâî ïðåâîñõîäèëî
âåñ îæèäàíèÿ.

Îíà ïîëó÷èëà çàêàç íà 8 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ! 8 ìèëëèîíîâ. Îíà
íå ìîãëà ïîâåðèòü ñâîåìó ñ÷àñòüþ. Ýòî êàçàëîñü ñêîðåå ñêàçêîé, ÷åì
ïðàâäîé. Íî áûñòðî ïðèøëî îòðåçâëåíèå. Êîìïåòåíòíûé
ðåãèîíàëüíûé ïîëèòèê, êîòîðûé äîëæåí áûë óòâåðäèòü çàêàç,
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çàñîìíåâàëñÿ: “Âû íå ìîæåòå ïðèéòè íè ñ ÷åì, è ñòàðòîâàòü ñ âîñåìüþ
ìèëëèîíàìè äîëëàðîâ. Âû ìîæåòå ðåàëèçîâûâàòü ñâîé çàêàç ëèøü ñ
ñóììîé â 25 000 äîëëàðîâ”. Îòâåò Ýëëû Âèëüÿìñ áûë íàñòîëüêî
ýìîöèîíàëüíûì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê îòêàçàëñÿ êîãäà-ëèáî åù¸ ñ íåé
ãîâîðèòü.

Îíà èñêàëà ïîìîùè ó ïîëèòèêîâ, ïîåõàëà â Âàøèíãòîí, è
ïûòàëàñü âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ñåíàòîðàìè. Ñíà÷àëà îíà ïðîñòî
ñàäèëàñü ïåðåä èõ äâåðüìè. Â êîíöå êîíöîâ, êîíãðåññìåíàì ñòàëî
ïðèÿòíåå âèäåòü å¸ ó ñåáÿ â êàáèíåòå, íåæåëè ïåðåä äâåðüìè íà
êîâðèêå. Îíà äîëæíà áûëà ýòîãî äîáèòüñÿ. Ýòî áûë âûáîð ìåæäó òåì,
åñòü èëè íå åñòü åé è å¸ äåòÿì. Îíà áîðîëàñü çà ñâîþ æèçíü, ãîâîðèëà
ñ ðàçíûìè ëþäüìè è íå ñäàâàëàñü. Òàê îíà ïðèîáðåëà ïîñòåïåííî
âëèÿíèå. Ñåêðåòàðøè ñåíàòîðîâ, ñ êîòîðûìè îíà ïîäðóæèëàñü,
ïîääåðæèâàëè å¸ àêòèâíî. Ñ êàæäûì ðàçîì âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ëþäåé
ïîðàæàëèñü å¸ ìóæåñòâó è óïîðñòâó.

Â êîíöå êîíöîâ, äîãîâîð îäîáðèëè - ñ ïîìîùüþ ñèëüíîãî
äàâëåíèÿ “ñâåðõó”. Ýëëà Âèëüÿìå äîáèëàñü ñâîåãî. Ñëåäóþùèå òðè
ãîäà áûëè îáåñïå÷åíû. Òåïåðü îíà ìîãëà âçÿòü íà ðàáîòó íåîáõîäèìûé
ïåðñîíàë, àðåíäîâàòü ïîìåùåíèÿ äëÿ îôèñà è îïëà÷èâàòü çàðïëàòû.
Å¸ êëèåíòû, äëÿ êîòîðûõ îíà è äàëüøå ãîòîâèëà è ïåêëà, ïîçàáîòèëèñü
î íîâûõ êëèåíòàõ, è äàëè åé ïî èñòå÷åíèè òð¸õãîäîâîãî ñðîêà íîâûé
äîãîâîð íà 12 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ.

Ýëëà Âèëüÿìå ïåðåäàëà ÷åðåç ìåíÿ Âàì íåñêîëüêî ïîñëàíèé:
- Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Ïîñòîÿííî

ðàáîòàéòå íàä ýòèì. Óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûáîð ìåæäó æèçíüþ â áåäíîñòè è óìåðåííîñòè èëè â
äîñòàòêå.

- Åñëè ÿ ýòî ìîãó, òîãäà ìîæåò êàæäàÿ æåíùèíà. Âû äîëæíû
âåðèòü. Âû äîëæíû îáó÷èòü ñâîèõ äî÷åðåé òîìó, ÷òî îíè êàê
æåíùèíû ìîãóò äîñòè÷ü âñåãî â æèçíè. Åñëè Âû, ÷åðíîêîæàÿ
æåíùèíà, ïðèãëàøåíû ïðåçèäåíòîì Êëèíòîíîì è åãî æåíîé â
Áåëûé Äîì, òîãäà ýòî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî Âû ìîæåòå âñåãî
äîñòè÷ü.

- Áóäüòå ãîòîâû ê íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó ïðîãðåññó â áóäóùåì.
Íàó÷èòåñü îáðàùàòüñÿ ñ êîìïüþòåðîì.

- Ñîçäàéòå ñåáå êîìôîðò, â êîòîðîì Âû õîòèòå æèòü. Ýòî çàâèñèò
òîëüêî îò íàñ. Ñîçäàéòå ñåáå êîìôîðò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó Âû
ñìîæåòå äîñòè÷ü íóæíîãî ïîòåíöèàëà.

Íàðÿäó ñ ýòèìè ïðèìåðàìè ïðåâîñõîäñòâà ñóùåñòâóþò áóêâàëüíî
äåñÿòêè òûñÿ÷ óñïåøíûõ æåíùèí. Íî áîëüøèíñòâî æåíùèí íå èìåþò
ê äåíüãàì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Îíè íå çàáîòÿòñÿ îá ýòîì äîñòàòî÷íî.
È ïîòîìó æåíùèíû áîëüøå æèâóò â áåäíîñòè, íåæåëè ìóæ÷èíû.

Îäíîçíà÷íî, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû áîÿòñÿ îòâåòñòâåííîñòè. À
ýòî íåïðàâèëüíî, ÷òî äîêàçûâàþò ñëåäóþùèå ïóíêòû:

- Ñòàòèñòèêà ïîäòâåðäèëà, ÷òî æåíùèíû ëó÷øèå âêëàä÷èêè. Îíè



26 Áîäî Øåôåð, Êàðîëà Ôåðñòë

ïîëó÷àþò â ñðåäíåì íà 5% áîëüøå äîõîäîâ.
- Ñðåäè ñàìîñòîÿòåëüíûõ æåíùèí íàìíîãî ìåíüøå

îáàíêðîòèâøèõñÿ, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí.
- ×òî êàñàåòñÿ çàðïëàòû, òî 54% æåíùèí ìîãóò ñåãîäíÿ

ñîñòàâëÿòü ìóæ÷èíàì êîíêóðåíöèþ. (18% çàðàáàòûâàþò
ñòîëüêî æå, 9% çàðàáàòûâàþò áîëüøå, 27% - íåçíà÷èòåëüíî
ìåíüøå).

Ìíîãèå æåíùèíû æèâóò çà ÷åðòîé áåäíîñòè
Òåì íå ìåíåå, ïîä çàãîëîâêîì “Æåíùèíû è äåíüãè” ðàçâèëñÿ

îäèí èç õóäøèõ íåäîñòàòêîâ èíäóñòðèàëüíîé íàöèè. Â ýòîì íóæíî
îáâèíÿòü íå òîëüêî âñ¸ åù¸ íèçêèå çàðïëàòû è îêëàäû. Íî âñ¸ æå ýòî
÷óäîâèùíî, ÷òî çàðïëàòû íåðàâíû.

Ïîñìîòðèì íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè. Æåíùèíû â
ïðîìûøëåííîñòè çàðàáàòûâàþò ëèøü òðè ÷åòâ¸ðòûõ âîçíàãðàæäåíèÿ
èõ êîëëåã-ìóæ÷èí. Æåíùèíû-ñëóæàùèå — ëèøü äâå òðåòüèõ òîãî,
÷òî ïîëó÷àþò èõ êîëëåãè-ìóæ÷èíû. È ïðèòîì æåíùèíû ðàáîòàþò
÷àñòî â îòðàñëÿõ ñ íèçêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ è âàëîâîé ïðèáûëüþ,
÷òî îçíà÷àåò ÷àñòî íèçêîå âîçíàãðàæäåíèå.

Â öåëîì ðàáîòíèöû ïîëó÷àþò ëèøü 77% îò çàðïëàòû ðàáî÷èõ,
æåíùèíû-ñëóæàùèå - 62% îò ïðèáûëè ìóæ÷èí-ñëóæàùèõ. Ñ
âîçðàñòîì ðàçíèöà óâåëè÷èâàåòñÿ. Â òî âðåìÿ êàê æåíùèíà 26 ëåò
çàðàáàòûâàåò 87% îò âîçíàãðàæäåíèÿ å¸ êîëëåã-ìóæ÷èí, òî 55-ëåòíÿÿ
æåíùèíà - ëèøü 63%.

Ðåêîðäíûå çàðïëàòû æåíùèí ðàâíû ñàìûì íèçêèì ñðåäíèì
çàðïëàòàì ìóæ÷èí.

Ïðàâäà, ãëàâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿþòñÿ íå î÷åíü íèçêèå çàðïëàòû.
Ñêîðåå òî, ÷òî òåìó “Äåíüãè è æåíùèíû” íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
áîëüøóþ ïðîáëåìó. Ìíîãèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå è ôàêòû î÷åíü
ïå÷àëüíû. Ìû äîëæíû çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì.

ß õî÷ó ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ êàòàñòðîôè÷åñêèõ ôàêòîâ,
êîòîðûå ÿ ïîäîáðàë ïî òåìå “Æåíùèíû è äåíüãè”:

- Äàâàéòå âîçüì¸ì ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó. Ïðè íûíåøíåé
ïðîöåíòíîé ñòàâêå 1,5% äîëæíî ïðîéòè 48 ëåò, ïîêà âëîæåííûå
äåíüãè óäâîÿòñÿ. Åñëè Âû ïîëîæèòå 5 000 åâðî íà
ñáåðåãàòåëüíóþ êíèæêó, òî ýòà ñóììà âîçðàñò¸ò ÷åðåç 48 ëåò
äî 10 000 åâðî. Åñëè ìû ïðèïèøåì òåïåðü íà áóäóùåå
èíôëÿöèîííûé ñêà÷îê ïîñëåäíèõ 48 ëåò, òîãäà ýòè 10 000 åâðî
áóäóò îöåíèâàòüñÿ òîëüêî êàê 1 250 åâðî, îòíîñèòåëüíî
ñåãîäíÿøíèõ äåíåæíûõ ðàñöåíîê. Âû îòêëàäûâàåòå äåíüãè
âïóñòóþ. Íî âñ¸ ðàâíî 50% äåíåã æåíùèí íàõîäÿòñÿ íà
ñáåðåãàòåëüíîé êíèæêå!

- 80% âñåõ æåíùèí æèâóò íà ïåíñèþ íèæå 400 åâðî. Ýòèì
ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ÷åðòà áåäíîñòè.

- 72,2% çàìóæíèõ æåíùèí íå çíàþò, ñêîëüêî èõ ìóæüÿ
çàðàáàòûâàþò. Ñóùåñòâåííî, ÷òî áîëüøèíñòâî äàæå íå çíàåò,
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÷òî ìóæüÿ äåëàþò ñî âñåìè äåíüãàìè.
- Î äåíåæíûõ âêëàäàõ çàáîòÿòñÿ ïî÷òè âñåãäà ìóæüÿ. 80% âñåõ

æåíùèí ïîëàãàþòñÿ â ôèíàíñîâîì ïëàíå ïîëíîñòüþ íà ìóæ÷èí.
Ìåæäó ïðî÷èì, íå îáÿçàòåëüíî íà ñîáñòâåííîãî ïàðòí¸ðà.
Òàêæå âñå æåíùèíû-îäèíî÷êè ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
ïîðó÷èòü âñå äåíåæíûå ïðîáëåìû ìóæ÷èíàì. ×àñòî ýòî îòåö,
áðàò èëè äðóã ïîäðóãè.

- 91,7% ïðåäîñòàâëÿþò ïðàâî çàêîíó â ñëó÷àå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà
óðåãóëèðîâàòü âñå ïîäðîáíîñòè, ÷òî æåíùèíó ñóùåñòâåííî
îáäåëÿåò. Ýòî è ñòàíîâèòñÿ ÷àñòî ïðîáëåìîé ïðè ðàçâîäå.

- Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ñáåðåãàþò äåíüãè äëÿ íàêîïëåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ, à òðàòÿò èõ íà ïîêóïêè ñåáå è äåòÿì, Äåíüãè, êîòîðûå
æåíùèíà ñáåðåãàåò, îíà æå è ðàñòðà÷èâàåò. Ìóæ÷èíû æå â ýòî
âðåìÿ ïðèóìíîæàþò ñâî¸ ñîñòîÿíèå.

Ïî÷åìó ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ìàëî äåíåã
Êîíå÷íî, ýòè èçúÿíû î÷åíü ñêâåðíû. Âçãëÿíèòå ëèøü íà ðàçíèöó

â ïðèáûëè. Ýòî íå÷åñòíî, è ýòîãî íå äîëæíî áûòü. Ýòî íåëüçÿ
îïðàâäàòü. È ýòî ìåíÿ áðîñàåò â ÿðîñòü. Ïîýòîìó Âû íàéä¸òå â êíèãå
ãëàâó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé Âû ñìîæåòå ïîâûñèòü ñâîþ ïðèáûëü íà
20%. À òî÷íåå â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ.

Òåì íå ìåíåå, ìû äîëæíû óñòîÿòü ïåðåä èñêóøåíèåì: ïðèâëå÷ü
ê îòâåòñòâåííîñòè çà ôèíàíñîâûå ïðîâàëû ìíîãèõ æåíùèí áåç
ñîìíåíèÿ ñòðàøíóþ íåñïðàâåäëèâîñòü íåðàâíîé îïëàòû. Äàæå òîò
÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ôàêò, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû èìåííî íå òðåáóþò
ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè ñâîèõ ïàðòí¸ðø, íå ìîæåò áûòü
ïðîöèòèðîâàí êàê îáîñíîâàíèå ïëîõîãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ
ìíîãèõ æåíùèí. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ñàìè çà âñ¸ â îòâåòå. Ìíîãèå
ïðè÷èíû êàòàñòðîôè÷åñêè ïëîõèõ ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì ó æåíùèí
çàâèñÿò îò ñàìèõ æåíùèí. È âîò íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðè÷èí:

- Æåíùèíû âñåãäà îðèåíòèðóþòñÿ ïî ñåìüå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
îíè ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå îáåñïå÷åíèþ äåòåé è óþòíîìó
äîìó. Äëÿ ìóæ÷èí ãëàâíåå ñòàòóñ â îáùåñòâå, è òåì ñàìûì îíè
ïðåäñòàâëÿþò äåíüãè.

- Æåíùèíû çàáîòÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü î äðóãèõ. Äåòè, ìóæüÿ,
ðîäèòåëè. Æåíùèíû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî îíè ëó÷øå áóäóò
çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ ëèøü òîãäà, êîãäà ñòàíóò ôèíàíñîâî
íåçàâèñèìûìè.

- Ó æåíùèí ÷àñòî çàíèæåííîå ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà. Â îäíîì
æóðíàëå ÿ ïðî÷èòàë èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå. Æåíùèíû
äîëæíû áûëè ñîñòàâèòü ôèíàíñîâûé ïëàí. Õîòÿ îíè èñõîäèëè
èç òîãî, ÷òî áóäóò ðàáîòàòü íàä ïðîåêòîì öåëûé ãîä, áîëüøå
ïîëîâèíû èç íèõ çàáûëè íà÷èñëèòü ãîíîðàð çà ñâîþ ðàáîòó. È
ýòî áûëè æåíùèíû ñ îáðàçîâàíèåì â îáëàñòè ìåíåäæìåíòà.
Ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìóæ÷èíû ìîãóò çàáûòü î ãîíîðàðå,
íåâîçìîæíî.
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- Äàæå æåíùèíû íà âûñîêèõ ïîñòàõ íå õîòÿò çàíèìàòüñÿ
äåíüãàìè. Äåíüãè, êîíå÷íî, æåëàííû, íî îáõîæäåíèå ñ íèìè
íåæåëàòåëüíî. Ýòî ëåã÷å âûêèíóòü èç ãîëîâû, íåæåëè íà÷àòü
äåéñòâîâàòü.

- Æåíùèíà ïîëàãàåòñÿ íà ìóæ÷èíó. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî
ìóæ÷èíà ýòîãî õî÷åò. Íî æåíùèíà, êàæåòñÿ, òîæå íå ïðîòèâ
ýòîãî. Ýòî æå óäîáíî. Ýòî æå ïðîñòî. È ó íå¸ åñòü îïðàâäàíèå,
åñëè å¸ áîãàòñòâî íå ñëîæèòñÿ: îí ïîäâ¸ë.

Îáçîð
Óæå ñ íàìè ðàñïðîùàëîñü ñòàðîå òûñÿ÷åëåòèå, à, çíà÷èò, ïðèøëî

âðåìÿ æåíùèíàì ïîïðîùàòüñÿ ñî ñâîèì ïðåæíèì è óñòàðåâøèì
îòíîøåíèåì ê äåíüãàì. Ïðèøëî âðåìÿ äëÿ æåíùèí ðàçâèâàòü
ñîáñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ äåíüãàìè. Ïîòîìó ÷òî äåíüãè õîðîøî
âëèÿþò íà æåíùèíó.

Ìû ðàçäåëèëè êíèãó íà ïÿòü ÷àñòåé. Â ïåðâîé ÷àñòè ìû
çàíèìàåìñÿ Âàøèì îòíîøåíèåì ê äåíüãàì. Ñíà÷àëà ïîéäåò ðå÷ü î
íàèáîëåå ÷àñòûõ îøèáêàõ, êîòîðûå æåíùèíû äåëàþò â ñâî¸ì
îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè (ãëàâà 2). Ïîñìîòðèòå, ìîæåò Âû ñàìè óæå
ïîïàëè â ñîáñòâåííóþ “ëîâóøêó”.

Â ãëàâå 3 Âû îïðåäåëèòå, ÷òî äåíüãè äåéñòâèòåëüíî ñìîãóò
óäîâëåòâîðèòü âñå Âàøè ïîòðåáíîñòè. Èëè ïîñïîñîáñòâóþò Âàøåìó
óäîâëåòâîðåíèþ. Âû óâèäèòå, êàê èçìåíèòñÿ Âàøå îòíîøåíèå ê
äåíüãàì. Ýòà ãëàâà îñîáåííî âàæíà, ïîòîìó ÷òî íàøå æå îòíîøåíèå è
ðåøàåò, ñòàíåì ëè ìû ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûìè.

Âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè ðå÷ü èä¸ò î òîì, êàê çàðàáîòàòü áîëüøå
äåíåã è êàê èõ ñáåðå÷ü. Çäåñü Âû ïðî÷èòàåòå ïðàêòè÷åñêèå ïîäñêàçêè
î òîì, êàê îáðàùàòüñÿ ñ äîëãàìè, èïîòåêàìè è áàíêàìè (ãëàâà 4).

Â ïÿòîé ãëàâå Âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ìåòîäîì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
Âû óçíàåòå, êàê ñáåðåæåíèå äåíåã ìîæåò ïðèíåñòè íå òîëüêî
óäîâîëüñòâèå, íî è áîëüøå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Êîíå÷íî,
õîðîøî áû áûëî, åñëè Âû áû áîëüøå çàðàáàòûâàëè.

Âàæíåéøèå ïîäñêàçêè, íàïðèìåð êàê ñëóæàùèå è
ñàìîñòîÿòåëüíûå æåíùèíû ìîãóò óâåëè÷èòü ñâîé çàðàáîòîê. Âû
íàéäåòå â ãëàâå 6.

Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ñåìüÿ âàæíåå äåíåã. Íî ýòè äâå îáëàñòè
íàøåé æèçíè íå äîëæíû êîíêóðèðîâàòü ìåæäó ñîáîé. Ïðàâäà, êàæäàÿ
æåíùèíà äîëæíà óëàäèòü íåñêîëüêî îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðîáëåì,
÷òîáû äåíüãè ñòèìóëèðîâàëè è ïîääåðæèâàëè ñåìåéíîå ñ÷àñòüå.

Ïîýòîìó òðåòüÿ ÷àñòü ðàññêàçûâàåò î ñåìüå è äåíüãàõ. Çäåñü Âû
äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæàíèåì ãëàâ, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò
äëÿ Âàñ èíòåðåñíû è àêòóàëüíû: Åñëè Âû æèâ¸òå â ïàðòíåðñòâå, òîãäà
â ãëàâå 8 Âû íàéäåòå ðåøàþùèå óêàçàíèÿ äëÿ ôèíàíñîâûõ è
þðèäè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâóþò ñ÷àñòëèâîìó
ïàðòíåðñòâó.

Åñëè Âû ÷òî-òî ïîëó÷èëè â íàñëåäñòâî, èëè ñàìè õîòèòå
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îñòàâèòü íàñëåäñòâî, òî èçáåæèòå îøèáîê, ïðî÷èòàâ ãëàâó 9.
Â ÷åòâ¸ðòîé ÷àñòè êíèãè Âû ïîëó÷èòå êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ äëÿ

âëîæåíèÿ äåíåã. Âû óäèâèòåñü, êàê ëåãêî óäà¸òñÿ ñðàâíåíèå îòäåëüíûõ
âëîæåíèé (ãëàâà 10). Èçó÷èòå âñå âûãîäû è óáûòêè òð¸õ áîëüøèõ ôîðì
âëîæåíèÿ: ðåàëüíóþ öåííîñòü, äåíåæíóþ öåííîñòü è ïàðè. Ïîñëå
ïðî÷òåíèÿ ýòîé ãëàâû Âû áóäåòå çíàòü, êàêèå âëîæåíèÿ íàèëó÷øèå.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ çâó÷èò òàê: õîòèòå ëè Âû ñàìîñòîÿòåëüíî
èíâåñòèðîâàòü, âñòóïèòü â êëóá èëè ðàçðåøèòü äðóãèì ëþäÿì ñäåëàòü
ýòî çà Âàñ (ãëàâà 11).

×òîáû óáåðå÷ü Âàñ îò ìîøåííèêîâ, ìû îïèøåì Âàì 11 ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àþùèõñÿ ëîâóøåê-âêëàäîâ (ãëàâà 12).

Ìíîãèå æåíùèíû èìåþò î÷åíü äîðîãèå èëè ñîâåðøåííî
íåíóæíûå ñòðàõîâêè. Â ãëàâå 13 Âû ïîëó÷èòå ïóòåâîäèòåëü ñêâîçü
äæóíãëè ñòðàõîâàíèÿ. Ýòè ïîäñêàçêè ïîìîãóò Âàì ñáåðå÷ü ìíîãî
äåíåã.

Ïÿòàÿ è ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü äîëæíà Âàñ ïðèîáîäðèòü. Ìû õîòèì
Âàì îáúÿñíèòü, êàêèå òðóäíîñòè áóäóò æäàòü Âàñ íà ïóòè ê ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè. È Âû íàó÷èòåñü îáõîäèòü ýòè òðóäíîñòè (ãëàâà 14).

Ãëàâà 2
×àùå âñåãî äîïóñêàåìûå îøèáêè æåíùèí

â îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè

Ìû íå ìîæåì ðåøèòü íàøè ïðîáëåìû íà óðîâíå ìûñëè, íà
êîòîðîì ìû íàõîäèëèñü, êîãäà èõ ñîçäàâàëè.

Àëüáåðò Ýéíøòåéí

Åñëè ñåãîäíÿ êòî-òî èç 500 ëþäåé è ñòàë ìèëëèîíåðîì, òàê íà
ýòî åñòü ñâîè ïðè÷èíû. ×òîáû ñòàòü ìèëëèîíåðîì, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ýòî íå î÷åíü áîëüøîå äîñòèæåíèå. Íèêîãäà åùå íå áûëî ëåã÷å,
÷åì ñåãîäíÿ. Åñëè áû Âû ðîäèëèñü áåäíûìè íåñêîëüêî ñòîëåòèé íàçàä,
òî ó Âàñ áûë áû îäèí åäèíñòâåííûé øàíñ: òîæå óìåðåòü â áåäíîñòè.
Ñóùåñòâóþò ñîòíè ïðèìåðîâ ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå ñêîëîòèëè
ñåáå èìóùåñòâî èç íè÷åãî.

Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ëþäåé òàê è íå äîñòèãàþò õîòÿ áû
ïðèáëèçèòåëüíî ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè. Ìíîãèå ëþäè òàê è íå
ìîãóò âûéòè èç ñòàäèè ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà. È íà ýòî åñòü ñâîè
ïðè÷èíû. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ÿ èçëîæèë â ñâîåé êíèãå “Ïóòü ê
ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè”.

Çäåñü ÿ õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíåå íà ïðîáëåìå “Æåíùèíà è
äåíüãè”. Åñëè Âû îáîéäåòå îøèáêè, òîãäà ñìîæåòå ñáåðå÷ü ìíîãî
äåíåã. Îáðàòèòå ïðè ÷òåíèè âíèìàíèå íà òî, ïîïàäàëè ëè Âû â òó èëè
èíóþ äåíåæíóþ ëîâóøêó. Íåêîòîðûå îøèáêè, êîòîðûå çäåñü
ïåðå÷èñëÿþòñÿ - îäíîðàçîâûå ïðîèñøåñòâèÿ. Äðóãèå æå îøèáêè - ýòî
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Âàø ïîäõîä ê äåíüãàì, êîòîðûé òÿíåòñÿ çà Âàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè. Ýòè îøèáêè, ìîæíî ñêàçàòü, ôîðìèðóþò íåãàòèâíûé ïëàí
äåéñòâèé, êîòîðûé äåðæèò íàøó æèçíü íà íèçêîì óðîâíå.

Â 26 ëåò ÿ îáàíêðîòèëñÿ. ß íå ìîã íàéòè âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè.
Ê ñ÷àñòüþ, ÿ òîãäà âñòðåòèë îäíîãî èíñòðóêòîðà, êîòîðûé îáó÷èë ìåíÿ
ïðåìóäðîñòÿì áîãàòñòâà. Ïåðåä òåì, êàê îí íà÷àë ìåíÿ îáó÷àòü, ÿ
äîëæåí áûë ïîíÿòü, ãäå ÿ íàõîæóñü. Ñîñòîÿíèå ìîèõ ñ÷åòîâ ìîæíî
áûëî ëåãêî ïðî÷èòàòü. Íî ïîíÿòü, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà âñ¸ ýòî ÿ
íåñó ñàì, áûëî òÿæåëî. ß íå òîëüêî í¸ñ çà âñ¸ îòâåòñòâåííîñòü, íî è
ñèñòåìàòè÷åñêè ïîãðóæàëñÿ â ýòó ñèòóàöèþ.

Ìîé èíñòðóêòîð ñïðîñèë ìåíÿ òîãäà: “Ãîñïîäèí Øåôåð, êàêîé
ó Âàñ ïëàí â îáõîæäåíèè ñ äåíüãàìè?”. Íî ÿ íå çíàë íèêàêîãî ïëàíà.
ß æèë òîëüêî íàäåæäîé, ÷òî ìîè ïðîáëåìû ðåøàòñÿ ñàìè ïî ñåáå,
êîãäà ÿ íà÷íó ñíîâà áîëüøå ïîëó÷àòü. È ïîýòîìó ìîé îòâåò çâó÷àë:
“Íèêàêîãî ïëàíà. ß íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ î äåíüãàõ ñåðüåçíî”.

“Âû îøèáàåòåñü”, - îòâåòèë ìîé èíñòðóêòîð, - “Ó Âàñ åñòü ïëàí.
Êàæäûé ÷åëîâåê äåéñòâóåò íåîñîçíàííî ïî êàêîìó-òî ïëàíó. Âû æå
æèâ¸òå ïî ïëàíó áåäíîñòè”.

Ýòî áûëî äîâîëüíî íåëåñòíî, íî îí ïîïàë â ñàìóþ òî÷êó.
Òðåáóåòñÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ äàñò âîçìîæíîñòü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå
çàëåçàòü â äîëãè, õîòÿ ïðè ýòîì òÿæåëî ðàáîòàåøü.

Çíàåòå ëè Âû, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä âèòðèíîé è ïðè
ýòîì íå èìåþò äåíåã, îòõîäÿò â ñòîðîíó, ÷óâñòâóÿ, ÷òî ñçàäè íèõ êòî-
òî ñòîèò? Èññëåäîâàòåëè íàøåãî ïîâåäåíèÿ îáîñíîâûâàþò ýòî òåì,
÷òî ýòè ëþäè çíàþò, ÷òî îíè íè÷åãî íå ìîãóò êóïèòü. Ïîýòîìó îíè
óñòóïàþò äîðîãó ïîòåíöèàëüíîìó ïîêóïàòåëþ. ß äóìàþ, ÷òî ýòî
ñðàâíåíèå ñèìâîëèçèðóåò âñþ íàøó æèçíü. Î÷åíü ÷àñòî ëþäè îòõîäÿò
â ñòîðîíó èç-çà îòñóòñòâèÿ äåíåã. ×àñòî íåñîçíàòåëüíî. È âñ¸-òàêè
ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî âñå äîëæíî áûòü èíà÷å. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ó íàñ
åñòü ïðàâî æèòü ïîä ñîëíöåì.

Ïîñìîòðèì íà îøèáêè æåíùèí â èõ îòíîøåíèè ê äåíüãàì. Ýòè
îøèáêè ÷àñòî äåëàëè ó÷àñòíèöû ìîèõ ñåìèíàðîâ.

Îøèáêà ¹ 1: Æåíùèíû ðó÷àþòñÿ çà ìóæ÷èí. È îíè
ïîäïèñûâàþò êðåäèòíûé äîãîâîð, ÷òîáû ìóæ÷èíà åãî ïîëó÷èë.

Óòâåðæäåíèå “Êòî ðó÷àåòñÿ, òîãî óäóøàò” èìååò îïðåäåë¸ííóþ
îñíîâó. Òàê êàê ÷àøå âñåãî ïîðó÷èòåëÿ ïðîñÿò ê êàññå. È òîãäà ìîæåò
îêàçàòüñÿ, ÷òî è ñàì ïîðó÷èòåëü íå èìååò äåíåã. Ïîýòîìó Âû ïîìîãàéòå
òîëüêî äåíüãàìè, êîòîðûå åñòü ó Âàñ â íàëè÷èè è áåç êîòîðûõ Âû
ìîæåòå è õîòèòå îáîéòèñü. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ Âû áóäåòå
ðàñïëà÷èâàòüñÿ, ïî âîçìîæíîñòè âñå ãîäû, çà “ìàëåíüêóþ îøèáêó”.
Òàêîé “ìàëåíüêîé îøèáêîé” ìîæåò áûòü íà Âàøå óñìîòðåíèå ïîìîùü
Âàøåìó ïàðòí¸ðó. Èç ëþáâè ê íåìó. Èíà÷å îí íå ïîëó÷èò âàæíîãî
êðåäèòà. Äà, ìû äîëæíû ïîìîãàòü áëèçêèì íàì ëþäÿì. Íî åù¸ â
äðåâíåì Âàâèëîíå çíàëè: “Ïîìîãàòü íå çíà÷èò, ÷òî ìû äîëæíû
ñíèìàòü ãðóç ñ ïëå÷ ñâîèõ äðóçåé è íàêëàäûâàòü åãî íà ñâîè



Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó 31

ñîáñòâåííûå ïëå÷è”. Ïîìîùü íå çíà÷èò, ÷òî îáà ïàðòí¸ðà äîëæíû
îáíèùàòü.

Ìåæäó ïðî÷èì, ìû äîëæíû ÷¸òêî ðàçäåëÿòü äåíüãè è ëþáîâü.
“Èç ëþáâè” ðó÷àòüñÿ çà ÷åëîâåêà, íå çíà÷èò, ÷òî ýòî íàèëó÷øèé ïîäõîä.
Êòî çíàåò, ëþáèò ëè Âàñ òîò ÷åëîâåê, ÷òî òðåáóåò îò Âàñ
ïîðó÷èòåëüñòâà.

Êðîìå òîãî, Âû äîëæíû îáäóìàòü, äî êàêîé ñòåïåíè Âû áóäåòå
“ïîìîãàòü”, åñëè äàëüøå òàê áóäåòå äåéñòâîâàòü. Ìîæåò áûòü, îí ñàì
äîëæåí íåìíîãî íàïðÿ÷üñÿ áåç Âàøåé ïîìîùè. Ìîæåò, åìó áîëüøå
ïðîÿâèòü òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó. Ìîæåò, åìó íàäî ñõîäèòü è â äðóãèå
áàíêè. Ìîæåò áûòü, òàê îí íàéä¸ò íîâûå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì.
Ë¸ãêîå ðåøåíèå íå âñåãäà íàèëó÷øåå.

Åñëè Âû çàíÿòàÿ æåíùèíà, à Âàø ïàðòí¸ð õî÷åò ïîëó÷èòü êðåäèò,
òî óæå ñòàëî îáùåïðèíÿòûì â áàíêàõ, ÷òî Âû çà íåãî äîëæíû
ïîðó÷èòüñÿ. À äëÿ ýòîãî íåñêîëüêî ñîâåòîâ: íèêîãäà íå ïîëüçóéòåñü
òåì æå áàíêîì, ÷òî è Âàø ïàðòí¸ð. Òàê Âû íå íàâåä¸òå áàíêèðîâ íà
ãëóïûå . ìûñëè. Êðîìå òîãî, îíè æå íå äîëæíû çíàòü, ÷òî ó Âàñ îáîèõ
íà ñ÷åòàõ.

Çàðåãèñòðèðóéòå ðàçäåëüíîñòü èìóùåñòâà èëè èñêëþ÷èòå
ñîâìåñòíóþ ïðèáûëü (ñìîòðè ãëàâó 8). Ýòèì ñàìûì Âû
ñèãíàëèçèðóåòå, ÷òî íå íåñ¸òå îòâåòñòâåííîñòè çà ôèíàíñû Âàøåãî
ïàðòí¸ðà. È åñëè êàêîé-òî áàíêèð ïîïðîñèò Âàøåãî ìóæà ïðèâëå÷ü
Âàñ êàê ïîðó÷èòåëÿ, òîãäà Âû ïðîñòî âîçìóù¸ííî îòêàæèòåñü. Ñàìûé
ëó÷øèé ñïîñîá îòêàçàòü, ýòî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû áàíêèð áîëüøå
íèêîãäà íå çàõîòåë ê Âàì îáðàùàòüñÿ. Êîíå÷íî, áàíêèð äîëæåí
çàñòðàõîâûâàòü ñåáÿ è ñâîé áàíê âñåìè äîïóñòèìûìè ñïîñîáàìè. Íî
êàê ÷åëîâåê îí õîðîøî çíàåò, êàêîå òðåáîâàíèå îí Âàì ñòàâèò.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ Âàø ïàðòí¸ð ïîëó÷àåò äåíüãè è áåç
Âàøåãî ïîðó÷èòåëüñòâà. È äàæå åñëè îí íà ñàìîì äåëå íèêîãäà íå
ïîëó÷èò ýòè äåíüãè, ïîìíèòå, íèêîãäà íå ðó÷àéòåñü çà êîãî-ëèáî. È
ïóñòü Âàñ íå ìó÷èò ñîâåñòü. Âû íå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî
æåíùèí èç ïðèõîäèâøèõ êî ìíå çàâëåêëè ñåáÿ â ïîæèçíåííîå “áîëîòî”
èç-çà ïîðó÷èòåëüñòâà äëÿ ñâîèõ ìóæåé. À ïàðòí¸ðà óæå äàâíî êàê
âåòðîì ñäóëî, ïîðó÷èòåëüñòâî æå æèâ¸ò è äàëüøå. Ìèëîå
“âîñïîìèíàíèå”.

Òî æå êàñàåòñÿ êðåäèòîâ. Åñëè Âû îáà ïîäïèñûâàåòå, òîãäà Âû
ïîïàäàåòå â áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ. ß ìîãó Âàì ëèøü ïîñîâåòîâàòü
îòäåëèòü Âàøè ôèíàíñû îò ôèíàíñîâ Âàøåãî ïàðòí¸ðà êàê ìîæíî
äàëüøå. Îäíà èç ïðè÷èí, íàïðèìåð: êàæäàÿ âòîðàÿ ïàðà íà ñåãîäíÿ
ïîäà¸ò íà ðàçâîä. À ïàðû, êîòîðûå æèâóò áåç áðàêà, òåì áîëåå íå
îñòàþòñÿ íàäîëãî âìåñòå.

Êðîìå òîãî. Âû ìîæåòå íàâëå÷ü íà ñåáÿ åù¸ è ôèíàíñîâûå
ïðîáëåìû, åñëè Âû äàëüøå îñòà¸òåñü ñî ñâîèì ïàðòí¸ðîì. Êàêîé æå
ñìûñë â òîì, ÷òî â òÿæ¸ëîé ñèòóàöèè îáà ïàðòí¸ðà íå ñïîñîáíû ðåøèòü
ïðîáëåìó? Åñëè ëèøü îäèí èç äâóõ ïîäïèñàë äîêóìåíòû, à Âàì
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óãðîæàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü èëè ïîêàçàíèÿ î ñâî¸ì èìóùåñòâåííîì
ïîëîæåíèè, òîãäà ñóùåñòâóþò ñîòíè âîçìîæíîñòåé ä¸øåâî îòäåëàòüñÿ.
Íî êîãäà ïîäïèñàëè îáà ïàðòí¸ðà, òîãäà íå æäèòå ñïàñåíèÿ.

Êîíå÷íî, áàíêèð ïîïûòàåòñÿ ïðèíóäèòü Âàñ è çäåñü ê ïîäïèñè.
È òîãäà Âû äîëæíû íàñòîé÷èâî îáúÿñíèòü áàíêèðó, ÷òî åìó íå
ïîçäîðîâèòñÿ, åñëè îí íàçíà÷èò âàì ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ïðåæäå, ÷åì
îáúÿñíèò ñâîåìó øåôó, ÷òî Âû íè÷åãî íå ïîäïèøåòå.

Îøèáêà ¹2: Æåíùèíû ìàëî ðàçãîâàðèâàþò ñî ñâîèì
ïàðòíåðîì î äåíüãàõ.

Äàæå åñëè æåíùèíà âèäèò, ÷òî ôèíàíñîâî ó íå¸ âñ¸ èä¸ò
ïðåêðàñíî, îíà âñ¸ ðàâíî ñêëîííà èçáåãàòü ýòîé òåìû. Ýòî çàõîäèò
òàê äàëåêî, ÷òî 27,7% âñåõ çàìóæíèõ æåíùèí íå èìåþò íè ìàëåéøåãî
ïîíÿòèÿ, ñêîëüêî çàðàáàòûâàþò èõ ìóæüÿ.

Ïî÷åìó æåíùèíû òàê ìàëî ðàçãîâàðèâàþò î äåíüãàõ? Âî-ïåðâûõ,
îíè èçáåãàþò ññîð. Îíè ÷àñòî î÷åíü äîáðîäóøíû. Íî ïðîáëåìó íåëüçÿ
ðåøèòü ïóò¸ì ìîë÷àíèÿ. Íåîäíîêðàòíûé îïûò ïîêàçûâàåò:
ïîìàëêèâàÿ, íå ïðèáëèçèøüñÿ ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Âî-âòîðûõ, ó æåíùèí âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä äåíüãàìè, òî÷íåå
ñòðàõ ïðèêîñíîâåíèÿ êî âñåìó, êàñàþùåìóñÿ äåíåã, êàê îáúÿñíÿåò ýòî
âåäóùèé ïñèõîëîã Àìåðèêè Îëèâèÿ Ìåëëàí. Æåíùèíû ÷àñòî
ðàäóþòñÿ òîìó, ÷òî âîîáùå íå íóæíî çàáîòèòüñÿ î äåíüãàõ. È ïðè
ýòîì îíè íå çàìå÷àþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîãóò äîñòè÷ü
áîëüøåãî, íåæåëè èõ ïàðòíåðû.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû ýòó òåìó çàòðàãèâàëè
â ðàçãîâîðàõ.
Ñîâåòû (äëÿ æåíùèí, êîòîðûå ñâÿçàíû ñåðüåçíûìè óçàìè ñ
ïàðòí¸ðîì)

- Íàçíà÷üòå ñåáå ôèíàíñîâûé äåíü. Öåëûé äåíü, êîãäà Âû è Âàø
ïàðòí¸ð âìåñòå îáñóäèòå âàøè ôèíàíñû.

- Âîçüìèòå ýòó êíèãó çà îñíîâó. Ïîñëå òîãî, êàê Âû å¸ îáà
ïðî÷èòàëè, Âû ñìîæåòå îáñóäèòü âñå ïóíêòû, êîòîðûå äëÿ Âàñ
íóæíû. Ïðåèìóùåñòâî: îí ñëûøèò ýòî íå îò Âàñ, à îò
“íåéòðàëüíûõ” àâòîðîâ.

- Ñîñòàâüòå ïëàí äåéñòâèé. Ñïèñîê äåë, êîòîðûå Âû õîòèòå íà÷àòü
íà ïðîòÿæåíèè 72 ÷àñîâ. Ïðî÷èòàéòå åùå ðàç ñòàðàòåëüíî âñå
ñîâåòû. Êàê Âû õîòèòå íà÷àòü?

- Îïðåäåëèòåñü, êòî ÷òî äåëàåò.
- Íàçíà÷üòå îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ, êîãäà Âû ñíîâà õîòèòå

âñòðåòèòüñÿ è îáñóäèòü ðåçóëüòàòû, à òàêæå ñïëàíèðîâàòü
ñëåäóþùèå øàãè.

- Îáäóìàéòå, êàê Âû ìîæåòå äðóã äðóãà ïîääåðæàòü, ÷òîáû
äîñòè÷ü Âàøèõ ôèíàíñîâûõ öåëåé.

- Â ñëó÷àå, åñëè ýòî åù¸ íå ñëó÷èëîñü: âûÿñíèòå ÷¸òêî, ÷òî Âû
ïðèëîæèòå âñå óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííîé ôèíàíñîâîé
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çàùèòû.
Îøèáêà ¹ 3: Æåíùèíû ïîëàãàþòñÿ íà ñâîèõ ïàðòí¸ðîâ
Æåíùèíû ñêëîííû ïåðåêëàäûâàòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà

âàæíûå äåëà. Îíè ïîëàãàþòñÿ íà ñâîèõ ïàðòí¸ðîâ. Ïî÷òè íè îäíà
æåíùèíà íå çàäóìûâàåòñÿ ñåðüåçíî î ñâîåé ïåíñèè. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ äàæå íå çíàþò, ïðèáëèçèòåëüíî êàêóþ èì îæèäàòü ïåíñèþ.
Ôàêòè÷åñêè 80% íå èìåþò ïîíÿòèÿ î òîì, êàêîé áóäåò èõ ïåíñèÿ. È
ýòî, êàæåòñÿ, èõ íå âîëíóåò. Áîëüøèíñòâî æåíùèí çàíèìàþòñÿ
äåíüãàìè ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìåíÿåòñÿ èõ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ,
íàïðèìåð, ïîñëå ðàçâîäà. ß íå äóìàþ, ÷òî íóæíû òàêèå êðàéíèå ìåðû,
÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê Âàøè ôèíàíñû. Íà÷íèòå ñåé÷àñ. Âû æå
êóïèëè ýòó êíèãó. È ýòî îòëè÷àåò Âàñ îò 98% âñåõ æåíùèí.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí íàêàïëèâàþò äåíüãè äëÿ áîëüøèõ ïîêóïîê,
íî íå äëÿ ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Èëè îíè ñáåðåãàþò
äëÿ äåòåé. Êàê ìîÿ áàáóøêà. Ó íå¸ íå áûëî íè÷åãî äëÿ ñîáñòâåííîãî
ïðîæèâàíèÿ. Íî âñåãäà ó íå¸ íàõîäèëèñü äåíüãè íà êàðìàííûå ðàñõîäû
äëÿ ìåíÿ è ìîåé ñåñòðû. ß äàæå íå çíàþ, ñêîëüêî æåíùèí ñ îãîíüêîì
â ãëàçàõ ìíå ðàññêàçûâàëè, ÷òî îíè íàêàïëèâàþò äåíüãè äëÿ ñâîèõ
äåòåé. À ñàìè îíè íèêîãäà íå èìåëè äåíåã íà ñòîðîíå, ÷òîáû ïðîæèòü
ñ èõ ïîìîùüþ õîòÿ áû 6 ìåñÿöåâ, åñëè âäðóã ó íèõ íå áóäåò èñòî÷íèêà
äîõîäîâ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ñóïðóãîâ-ìèëëèîíåðîâ æåíùèíû
ðàñïîðÿæàþòñÿ äåíüãàìè äëÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. È ÷àñòî âñåìè
äåíüãàìè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ìîãóò ëó÷øå
ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè, íåæåëè ìóæ÷èíû. Ó àìåðèêàíöåâ ýòî î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåíî. Ïîýòîìó àìåðèêàíñêèé ìóæ ïî÷òè íå èìååò ïðîáëåì
â äåëàõ, åñëè åãî æåíà óïðàâëÿåò âñåìè äåíüãàìè. Íî â Åâðîïå ýòî
åù¸ íå òàê îáûäåííî. Ïîýòîìó Åâðîïó íàçûâàþò “ñòàðûì
êîíòèíåíòîì”.

Êàê æåíùèíà, Âû äîëæíû âçÿòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ.
Ýòî Âàøà æèçíü. À æèçíü ñòîèò äåíåã. Âàøèõ äåíåã Ïîíÿòèå, ÷òî
æåíùèíà íåîòäåëèìà îò êóõíè, äåòåé è öåðêâè, óæå óñòàðåëî. Âìåñòî
ýòîãî ñóùåñòâóåò íîâûé ñòåðåîòèï: äåíüãè, ñ÷àñòüå, òàëàíò, äîáðîòà.

Äëÿ ýòîãî Âàì íóæíû äâå âåùè: çíàíèÿ è îòíîøåíèå. Ïîëó÷èòü
çíàíèÿ î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà Âû ïðî÷èòàåòå ýòó êíèãó äî êîíöà, Âû
áóäåòå çíàòü, ÷òî äîëæíû ïîíèìàòü, êàê ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè
äåíüãàìè, êàê èõ çàùèòèòü è äàòü âîçìîæíîñòü íàêàïëèâàòüñÿ.
Îòíîøåíèå ê äåíüãàì óæå ñëîæíåå. Ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
òåì, ìíîãî ëè ó Âàñ äåíåã èëè ìàëî. Âû ìîæåòå èìåòü ìíîãî äåíåã, íî
ñòðàõ Âàñ è äàëüøå áóäåò ïðåñëåäîâàòü. Ñòðàõ ïåðåä ïîòåðåé. Ñòðàõ
ïåðåä äåíüãàìè. Ñòðàõ ïåðåä íåõâàòêîé èëè èçáûòêîì äåíåã. Ñòðàõ
äåéñòâîâàòü. Ñòðàõ ïåðåä ïðîòèâîñòîÿíèåì.

Çäåñü, âîçìîæíî, Âàì ïîìîæåò âçáîäðÿþùèé ôàêò: ÷åì áîëüøå
ìû èçáåãàåì òåìû, êîòîðîé áîèìñÿ, òåì ñèëüíåå íàø ñòðàõ.

Áûëî áû íåïëîõî, åñëè áû Âû íå èìåëè ïðîáëåì ñ äåíüãàìè.
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Ïóòü ê ýòîìó - çàáîòèòüñÿ î äåíüãàõ è èíòåðåñîâàòüñÿ èìè. Ïî÷åìó
Âû íå äîëæíû ýòèì çàíèìàòüñÿ? Îáäóìàéòå, ÷åãî Âû óæå äîñòèãëè.
Ìîæåò, Âàì è óäàñòñÿ ïðèðó÷èòü ãíóñíîå áîãàòñòâî?!

Îøèáêà ¹ 4: Æåíùèíû ïëîõî âêëàäûâàþò äåíüãè
Áîëüøå 50% âñåõ äåíåã ó æåíùèí îêàçûâàåòñÿ íà ñáåðåãàòåëüíîé

êíèæêå. Òàê îíè îòêëàäûâàþò íà áåäíîñòü, î ÷åì ÿ óæå ðàññêàçûâàë â
ãëàâå 1, Âðÿä ëè êàæäàÿ æåíùèíà îòâàæèòñÿ êóïèòü àêöèè,
ïîäïèñàòüñÿ â ôîíäå. Æåíùèíû íàìíîãî îñòîðîæíåå ìóæ÷èí. Îíè
âêëàäûâàþò áîëåå êîíñåðâàòèâíî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî õîðîøèå äîõîäû
èçáåãàþò æåíùèí. Ïî÷åìó æå æåíùèíû îñòîðîæíåå?

Ïñèõîëîãè óñòàíîâèëè ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ìåæäó
æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè â îòíîøåíèè ê èõ ñòðàõàì. Ìóæ÷èíû áîÿòñÿ
òîãî, ÷òî ïóãàåò. Áîÿòñÿ ïðèáëèæàþùåãîñÿ íåñ÷àñòüÿ, êàòàñòðîôû,
òî åñòü êîíêðåòíîé íåâèäèìîé îïàñíîñòè. Æåíùèíû æå, íàîáîðîò,
áîÿòñÿ âåùåé, êîòîðûõ îíè íå çíàþò. Æåíùèíû íà÷èíàþò áîÿòüñÿ
óæå òîãäà, êîãäà åù¸ íåò êîíêðåòíîãî ïîâîäà. Ëèøü òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ðå÷ü èä¸ò î íåèçâåñòíîé òåððèòîðèè. Ýòî ìàëåíüêàÿ, íî
ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà.

Êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû íå çíàþò íè÷åãî îá
èíâåñòèöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ äîõîäîâ. Êòî ìîæåò çíàòü, ÷òî ìîæíî
ïîëó÷àòü 12% äîõîäîâ, è ýòî áåç ðèñêà? Íî ìóæ÷èíà ñîîáðàçèò
áûñòðåå è íàéä¸ò âîçìîæíîñòè. Ñòðàõ ïðèáëèçèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
îí ïî÷óâñòâóåò ÷òî-òî íåëàäíîå.

Æåíùèíà æå, íàïðîòèâ, áîèòñÿ óæå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà íå
ïîíèìàåò âñåé ýòîé ìàòåðèè. Âîò ïî÷åìó ìíå æàëêî æåíùèí, ïîòîìó
÷òî æåíùèíû ëó÷øèå âêëàä÷èêè, åñëè îíè ðåøèëèñü âëîæèòü àêöèè.
Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíû â îäèíàêîâûõ âêëàäàõ
äîñòèãàþò â ãîä íà 5% áîëüøå! Ýòî ðàâíÿåòñÿ ñóììå áîëüøèíñòâà
âêëàä÷èêîâ âìåñòå âçÿòûõ. Áîëüøèíñòâó æåíùèí íå õâàòàåò ñòèìóëà.
Íà÷íèòå ñ îáñóæäåíèÿ òåìû. Ïðî÷èòàéòå íåêîòîðûå ñîîòâåòñòâóþùèå
êíèãè è æóðíàëû. Õîäèòå íà ñåìèíàðû. Áåñåäóéòå ñ æåíùèíàìè,
êîòîðûå óæå îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ýòó òåìó. Âû óäèâèòåñü, ñêîëüêî
óäîâëåòâîðåíèÿ Âû ïîëó÷èòå.
Äåíüãàìè èíòåðåñóþòñÿ áîëüøå æåíùèí, ÷åì Âû äóìàåòå

Îäíà ó÷àñòíèöà ìîèõ ñåìèíàðîâ ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü
ïðèáåæàëà êî ìíå î÷åíü âîçáóæä¸ííîé: “Ãîñïîäèí Øåôåð, ÿ äóìàëà,
÷òî äåíüãè, àêöèè è ôîíäû î÷åíü ñêó÷íàÿ âåùü. ß òàêæå äóìàëà, ÷òî
ëó÷øå ñ ìîèìè ïîäðóãàìè íå ãîâîðèòü íà ýòó òåìó. Èíà÷å îíè
ïîäóìàþò, ÷òî ÿ ñîøëà ñ óìà. Íî ïîñëå ñåìèíàðà ÿ âñ¸ æå îòâàæèëàñü.
È î÷åíü óäèâèëàñü. Íåêîòîðûå ìîè ïîäðóãè ÷óâñòâîâàëè òî æå, ÷òî è
ÿ. Îíè òîæå íå ìîãëè îòâàæèòüñÿ íà÷àòü ýòîò ðàçãîâîð. Íî òåïåðü ìû
íàøëè íîâóþ òåìó äëÿ ðàçãîâîðà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü î
ïîâñåäíåâíûõ âåùàõ, ìû èìååì î÷åíü óâëåêàòåëüíóþ òåìó äëÿ
ðàçãîâîðà. È äàæå åñòü ðåçóëüòàòû”.

Îøèáêà ¹ 5: Æåíùèíû êîìïåíñèðóþò ïîòåðþ æåñòêîé
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âëàñòè (äåíåã) ìÿãêîþ âëàñòüþ
Ìíîãèå æåíùèíû ñîãëàøàþòñÿ î÷åíü áûñòðî ñ òåì, ÷òî èõ

ïàðòí¸ð çàáèðàåò ñåáå âëàñòü íàä äåíüãàìè. Èíîãäà îíè
ïðåäïðèíèìàþò, ñêðèïÿ ñåðäöå, íåêîòîðûå ïîïûòêè, ÷òîáû ýòî
èçìåíèòü. Íî åñëè ïàðòí¸ð ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîïûòêè ïåðåðàñïðåäåëèòü
âëàñòü íàä äåíüãàìè íåñåðü¸çíû, òî ýòî íè÷åãî íå èçìåíèò. Âû äîëæíû
áûòü î÷åíü ðåøèòåëüíûìè. Èíà÷å íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ.

Ïîòåðþ æåñòêîé âëàñòè æåíùèíà êîìïåíñèðóåò ñ ïîìîùüþ
ìÿãêîé âëàñòè, òàêîé êàê äåòè, ðîäíÿ, êðóã äðóçåé. Ýòî âåä¸ò ê ðîñòó
å¸ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, íî ôèíàíñîâàÿ ñèòóàöèÿ íå
óëó÷øàåòñÿ.

Íè÷òî íå ìîæåò çàìåíèòü ïîòåðþ âëàñòè íàä äåíüãàìè. Õîòÿ è
äåíüãè - íå ãëàâíîå â íàøåé æèçíè. Íî êîãäà ÷óâñòâóåòñÿ èõ íåõâàòêà,
òîãäà ìû íå â ñîñòîÿíèè áåççàáîòíî íàñëàæäàòüñÿ ïðèÿòíûìè
ñòîðîíàìè æèçíè.

Æåíùèíû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ýòà ôîðìà êîìïåíñàöèè — íè÷òî
èíîå, êàê ïîáåã. Äðóæáà íå ìîæåò çàìåíèòü äåíåã. Òàêæå êàê è äåíüãè
íå ìîãóò çàìåíèòü äðóæáó è ñâÿçè. Äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè ìû
äîëæíû óñâîèòü âñå å¸ ñôåðû èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, íàéòè ðåøåíèå.

Îøèáêà ¹ 6: Õîòÿ æåíùèíû çàðàáàòûâàþò ìåíüøå, êëàäóò
íàðàâíå ñî âñåìè â îáùóþ êàññó

ß ÷àñòî ñëûøó îò ïàðòí¸ðîâ, ÷òî ó íèõ îáùàÿ êàññà ïî õîçÿéñòâó.
Òàêæå îíè îïëà÷èâàþò ïîïîëàì è àðåíäó êâàðòèðû. Èëè îäèí
îïëà÷èâàåò àðåíäó, à äðóãîé - ïðîäóêòû. Êîãäà ÿ ïåðåñïðàøèâàþ, òî
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îáà ïî-ðàçíîìó çàðàáàòûâàþò.

Õîòÿ òàêèå ïðàâèëà íå áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îäèí
îáñ÷èòûâàë äðóãîãî. Íî â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâóåò íåñïðàâåäëèâîñòü.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íèêòî îá ýòîì ñåðüåçíî íå çàäóìûâàåòñÿ. Åñëè
è äàëüøå æèòü ïî òàêèì ïðàâèëàì, òî îäèí èç ïàðòí¸ðîâ ìîæåò ïðè
îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèëè÷íî îòêëàäûâàòü äåíüãè, âòîðîé
æå íè÷åãî. Îäèí íàêàïëèâàåò â ýòîì ñëó÷àå ïðèëè÷íîå ñîñòîÿíèå (â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìóæ), â òî âðåìÿ êàê âòîðîé åëå äåðæèòñÿ íà
ïîâåðõíîñòè.

Áûëî áû ðàçóìíåå ÷àñòü îáùèõ äåíåæíûõ ðàñõîäîâ
ñîãëàñîâûâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûì çàðàáîòêîì.

Íåêîòîðûå áóäóò óòâåðæäàòü, ÷òî êàæäûé äîëæåí âêëàäûâàòü
50%, ïîòîìó ÷òî îáà æèâóò ïîðîâíó. Ýòî âåðíî, íî ÷àñòî ìàëî
çàðàáàòûâàþùèé ïàðòí¸ð íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ íèçêèìè ñòàíäàðòàìè
æèçíè. È åñëè îí îïëà÷èâàåò 50% âûñîêîãî æèçíåííîãî ñòàíäàðòà,
òîãäà îí ãîðàçäî äàëüøå ïåðåøàãèâàåò çà ñâîþ ïëàíêó-
Ñîãëàñîâûâàéòå ñâîè âçíîñû â îáùóþ êàññó, îïèðàÿñü íà Âàø
çàðàáîòîê. Çàðàáàòûâàåò Âàø ìóæ â äâà ðàçà áîëüøå, òîãäà èìååò
ñìûñë, åñëè îí âäâîéíå ïîñïîñîáñòâóåò äëÿ îáùåé êàññû.

Ïîäóìàéòå: Âû äîëæíû ïî âîçìîæíîñòè ñêîðî äîñòè÷ü ñâîåé
ôèíàíñîâîé çàùèòû. Ëèøü òîãäà óòâåðäèòñÿ Âàøà ïîçèöèÿ ñèëû.
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Ëèøü òîãäà Âû áóäåòå ôèíàíñîâî íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè, äîñòîéíîì
÷åëîâåêà. Êàæäûé, êòî ýòîãî åù¸ íå äîñòèã, ñêëîíåí ñòîÿòü â æèçíè â
ñòîðîíå.

Îøèáêà ¹ 7: Æåíùèíû ÷àñòî íå ðåãóëèðóþò ñâîè
îòíîøåíèÿ â áðàêå èëè â ïàðòíåðñòâå

91,7% ìîëîäîæåíîâ ïîëàãàþòñÿ ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà íà
çàêîííûå óðåãóëèðîâàíèÿ. ×àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ïîä ïîêðîâîì ëþáâè
è ðîìàíòèêè. Ïîä äåâèçîì “Ïîêà ñìåðòü íå ðàçëó÷èò íàñ”
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çíàê ëþáâè è äîâåðèÿ, åñëè òû îòäà¸øüñÿ è â
ôèíàíñîâîì ñìûñëå â ðóêè äðóãîìó. Ñóäüáà âëþáë¸ííîãî äîëæíà áûòü
ïîëíîñòüþ ïåðåïëåòåíà ñ ñóäüáîé äðóãîãî.

Òàêîå îòíîøåíèå â íàøå âðåìÿ, êîãäà êàæäûé âòîðîé áðàê
ðàñïàäàåòñÿ, êàæåòñÿ íàèâíûì è áåçîòâåòñòâåííûì.

Ñóùåñòâóþò äâå ïðè÷èíû, êîòîðûå ñêëîíÿþò æåíùèí ê
óðåãóëèðîâàíèþ ÷¸òêèõ îòíîøåíèé:

1. Õîòÿ ìóæ÷èíû ïðè ðàñòîðæåíèè áðàêà ðàçâîäÿò íþíè, òàê
êàê çàêîíû ÷åðåñ÷óð ñêëîííû ê áëàãîñîñòîÿíèþ æåíùèí, âñ¸
ðàâíî æåíùèí îáìàíûâàþò â áîëüøåé ñòåïåíè. Íàïðèìåð, â
ðàìêàõ îäèíàêîâûõ äîõîäîâ ñòîèìîñòü ñòðàõîâêè èçìåðÿåòñÿ
ñòîèìîñòüþ âûêóïà. Ïðè ýòîì óïóñêàåòñÿ èç âèäó, ÷òî ó ìóæà
åñòü, êðîìå òîãî, ïðàâà íà äîõîäû è íà ïðåìèþ. Æåíà æå íå
ïîëó÷àåò íè÷åãî èç ýòîãî. Èòîã ñîñòàâëÿåò 5 000 åâðî â åãî
ïîëüçó.

2. Íî îñîáåííî âàæíî äðóãîå ôàêòè÷åñêîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ïîêà
íå ñîãëàñîâàí ðàçäåë ñîâìåñòíîãî èìóùåñòâà, èëè ïîêà íå
èñêëþ÷åíû ñîâìåñòíûå äîõîäû, íå êàæäûé çàáîòèòñÿ î ñåáå.
Ñîâìåñòíûå äîõîäû ñòèìóëèðóþò áåçîòâåòñòâåííîñòü.
Æåíùèíà íå äîëæíà òîãäà çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
ôèíàíñàõ, à ìîæåò óäîáíî îïåðåòüñÿ íà ìóæà. Çàêîííîå
óðåãóëèðîâàíèå, êîòîðîå, ìåæäó ïðî÷èì, áûëî ñîçäàíî äëÿ
çàùèòû æåíùèí, íà ñàìîì äåëå ó÷ðåæäàåò îïåêó íàä æåíùèíîé.
Îíà ÷àñòî äàæå íå èíòåðåñóåòñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ôèíàíñàìè.

Æåíùèíû íå èìåþò áîëüøå çàêîííîé çàùèòû, çíà÷èò íóæíî
ïðèíèìàòü ìåðû. Ñíà÷àëà â ôîðìå ÷¸òêîãî áðà÷íîãî äîãîâîðà, â
êîòîðîì ìóæ îáÿçûâàåòñÿ, íàïðèìåð, âûïëà÷èâàòü íàçíà÷åííóþ ñóììó
äî òåõ ïîð, ïîêà äåòè íå ñòàíóò ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Âî-âòîðûõ, æåíà
äîëæíà çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìîé. Îíà äîëæíà ñàìà âçÿòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ôèíàíñû. Òåì ñàìûì ó íåå åñòü âîçìîæíîñòü
ñêîëîòèòü ñîñòîÿíèå. Ýòî óæå âûõîäèò çà ðàìêè çàêîííîé
ìèíèìàëüíîé çàùèòû.

Ïîòîìó ÷òî Âû ìîæåòå ðàçáîãàòåòü, åñëè Âû òîëüêî çàõîòèòå è
âîçüì¸òå âñ¸ â ñâîè ðóêè.

Îøèáêà ¹ 8: Æåíùèíû íåîõîòíî èäóò íà ðèñê
Æåíùèíû áîÿòñÿ ðèñêîâàòü. Â îáùåì áîëüøå ÷åì ìóæ÷èíû. Ýòî

ñèëüíî îòðàæàåòñÿ íà èõ âêëàäàõ. Æåíùèíû, êîòîðûå íà ðàáîòå
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çàíèìàþò âûñîêóþ äîëæíîñòü, óïðàâëÿþò áåçóêîðèçíåííî è óìåëî
ñëóæàùèìè, ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ, îäíàêî èçáåãàþò
èäòè íà ðèñê ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ôèíàíñàìè.

Ýòî, êîíå÷íî, îòðàæàåòñÿ íà äîõîäàõ. Íåìíîãî ðèñêà - îäíî èç
óñëîâèé, åñëè Âû õîòèòå äîñòè÷ü âûñîêèõ äîõîäîâ. Íî Âû íå äîëæíû
ñëåïî âûáèðàòü ïðîäóêòû ñ âûñîêèì îæèäàíèåì äîõîäîâ.
Âîçìîæíîñòè âûèãðûøà äîëæíû ñòîÿòü íà âòîðîì ìåñòå. Íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîèò âñåãäà áåçîïàñíîñòü. È Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ å¸
îöåíèâàòü. Åñëè Âû åù¸ íå óñïåëè ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðîäóêòîì, ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ýòî íåñåðüåçíî è íåáåçîïàñíî. Íàîáîðîò, Âàì íóæíî òîëüêî
ïðèîáðåñòè íåêîòîðûå çíàíèÿ ïåðåä òåì, êàê Âû èíâåñòèðóåòå. Ýòó
èíôîðìàöèþ Âû ïîëó÷èòå äàëüøå â êíèãå.

Âàæíîå ïðàâèëî: ðàññåéòå ñâîé ðèñê. Íå âêëàäûâàéòå âñå Âàøè
äåíüãè â îäíî ìåñòî. Ðàññåéòå ñâîè äåíüãè ìèíèìóì â ïÿòü âêëàäîâ.

Ñîâåðøåííîãî ïðîäóêòà íå ñóùåñòâóåò. Òî åñòü, ñóùåñòâóåò
èäåàëüíûé ïðîäóêò: åñëè ìû îãëÿíåìñÿ, òî ñìîæåì ñêàçàòü, êàêîé
âêëàä áûë ïðèáûëüíåå. Òàê, íàïðèìåð, ìû èìååì äåëî ñ àêöèÿìè
“Dell”, ñòîèìîñòü êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò âîçðîñëà â 900
ðàç. Èç 50 000 åâðî ñòàëî 45 ìèëëèîíîâ. Èäåàëüíî. Íå òàê èäåàëüíî
áûëî òîëüêî òî, ÷òî ìû ýòîãî íå çíàëè è ïðè ýòîì íå ïðèñóòñòâîâàëè.
Â áîëüøèõ äîõîäàõ ïðè âëîæåíèÿõ èìååò çíà÷åíèå òî æå, ÷òî è â
áîëüøèõ çàðïëàòàõ: ÷åì âûøå äîõîä, òåì áîëüøå ðèñêà.

Åñëè ìû ïîñìîòðèì â áóäóùåå, òî ìû íå çíàåì, ÷òî íàñ îæèäàåò.
Ïîýòîìó ïîèñê ñîâåðøåíñòâà â ôèíàíñîâîé ïðîäóêöèè íå ê ìåñòó.
Âû äîëæíû ïðîñòî íà÷àòü. Òàê êàê Âû íèêîãäà íå ïîëó÷èòå
áåçîïàñíîñòü ñîâåðøåííîãî ïðîäóêòà. È, êîíå÷íî, Âû êîãäà-íèáóäü
ïîòåðÿåòå íåìíîãî äåíåã. ß íå çíàþ íè îäíîãî óìíîãî ýêñïåðòà, ñ
êîòîðûì áû íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü.

×åì ðàíüøå Âû ÷òî-òî ïîòåðÿåòå, òåì ëó÷øå. Ëèøü òîãäà Âû
ñìîæåòå óñòàíîâèòü, ÷òî ïîòåðÿ íå íàñòîëüêî ñìåðòåëüíà. È, íåñìîòðÿ
íà òó èëè èíóþ ïîòåðþ, âñå-òàêè âîçìîæíî äîñòè÷ü 12% ãîäîâûõ.
Ñîâåðøåíñòâî îçíà÷àåò ïàðàëè÷. Êòî ñòðåìèòñÿ ñåáÿ ïðåäåëüíî
îáåçîïàñèòü, òîò íèêîãäà íå äåéñòâóåò. Ìàêñèìà óòâåðæäàåò: ëó÷øå
íà÷àòü ñ îøèáêàìè, ÷åì èäåàëüíî ñîìíåâàÿñü.

Ìåæäó ïðî÷èì, âñå âûøåñêàçàííîå î ôèíàíñîâûõ ïðîäóêòàõ
êàñàåòñÿ è äðóãèõ ñôåð, â êîòîðûõ æåíùèíû áîÿòñÿ ðèñêîâàòü.
Æåíùèíû ñêîðåå áîÿòñÿ èíâåñòèðîâàòü â ñâîé ñîáñòâåííûé áèçíåñ.
Îñîáåííîé óñòàíîâèë, ÷òî æåíùèíû áîÿòñÿ áðàòü íà ðàáîòó íóæíûé
ïåðñîíàë. Îíè áîÿòñÿ ðèñêîâàòü. Ýòî íåáåçîïàñíî.

Òàêèì îáðàçîì, Âàøà ôèðìà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè çàñòîÿ. È
Âû òÿæåëî ðàáîòàåòå â äíåâíîì ìàãàçèíå, èç êîòîðîãî Âû êàê
ïðåäïðèíèìàòåëü êàê ìîæíî áûñòðåå äîëæíû ðåòèðîâàòüñÿ. Êàê
ïðåäïðèíèìàòåëü Âû êîãäà-íèáóäü îïðåäåëåííî ïîïàäåòå â ñèòóàöèþ,
ãäå Âû áóäåòå ãîòîâû ðèñêîâàòü âñåì, ëèøü áû âûèãðàòü. Ïðè
íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Âû ñåáå íèêîãäà íå ïðîñòèòå, åñëè
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óïóñòèòå áîëüøóþ âîçìîæíîñòü, ïîòîìó ÷òî Âàì íå õâàòàëî
ãîòîâíîñòè ê ðèñêó.

Íàøà æèçíü, êàê ïðàâèëî, ñêëàäûâàåòñÿ èç ðåøåíèé, êîòîðûå
ìû ïîñòîÿííî ïðèíèìàåì. ×àñòî ýòî ðåøåíèÿ, êîòîðûå ìû íå ïðèíÿëè,
è èìåííî îíè ðåøàþùèå. Øàíñû, êîòîðûå ìû íå èñïîëüçîâàëè
ñâîåâðåìåííî.

Ìîé îòåö, íàïðèìåð, ýòî èñïûòàë. Îí êàê ðàç ñòðîèë. Âñå áûëî
òàê, êàê îí ñåáå ïðåäñòàâëÿë. È òîãäà îí ïîëó÷èë îò ñâîåé ôèðìû
ïðåäëîæåíèå ïîñòðîèòü ôèëèàë â ÑØÀ. Îí ïëîõî ãîâîðèë ïî-
àíãëèéñêè. Îí î÷åíü îáðàäîâàëñÿ ýòîìó ïðîåêòó. Ìîÿ ìàòü áîÿëàñü
ýòîãî øàãà. Ïîýòîìó, â êîíöå êîíöîâ, îí îòêàçàëñÿ, òàê êàê íå çàõîòåë
ðèñêîâàòü.

×åëîâåê, êîòîðûé âìåñòî ìîåãî îòöà âçÿëñÿ çà ýòî ïðåäëîæåíèå,
óñïåøíî ó÷ðåäèë â ÑØÀ äî÷åðíþþ êîìïàíèþ è ÷åðåç òðè ãîäà ñòàë
ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ. Ìîé îòåö íèêîãäà íå ìîã ýòî âûíåñòè. Êàê
áû ïðîøëà åãî æèçíü, åñëè áû îí íå ïîáîÿëñÿ ðèñêíóòü. Òàê îäíî
ðåøåíèå, êîòîðîå ìû íå ïðèíÿëè, øàíñ, çà êîòîðûé ìû íå óöåïèëèñü
èç-çà ñòðàõà ïåðåä ðèñêîì, ìîæåò ïîâëèÿòü íà íàøó æèçíü.

Âåùè, â êîòîðûõ ìû ïîòîì ðàñêàèâàåìñÿ, - ýòî íå îøèáêè,
äîïóùåííûå íàìè, à âåùè, êîòîðûå ìû íå ñäåëàëè.

Îøèáêà ¹ 9: Æåíùèíû ïðîñÿò ñâîèõ ïàðòíåðîâ î äåíüãàõ
Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàéòè óðåãóëèðîâàíèå, ìíîãèå æåíùèíû

íàõîäÿòñÿ â óíèæàþùåé ñèòóàöèè â ñâîèõ ñåìüÿõ, ïðîñÿ ïàðòíåðà î
äåíüãàõ. Ìíîãèì æåíùèíàì ýòî íå ñîñòàâëÿåò òðóäà. À ìíîãèå
ìóæ÷èíû íàñëàæäàþòñÿ ýòèì. Âîçìîæíî, ýòî äàåò èì íåêîòîðîå
÷óâñòâî âëàñòè. Â êîíöå êîíöîâ, ìíîãèå èç íèõ, èãðàÿ ðîëü êîðìèëüöà
ñåìüè, âîçâûøàþò ñâîå ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà.

Ïîæàëóéñòà, ïîðàçìûñëèòå íàä òåì, êàê ýòî óíèçèòåëüíî. ×òî
ìîæåòå Âû èçâëå÷ü èç òàêîé ñèòóàöèè îòíîñèòåëüíî Âàøåãî ÷óâñòâà
äîñòîèíñòâà? Êàêèì îáðàçîì ó Âàñ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà Âàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü? Òàêèå ñèòóàöèè ñêîðåå ïîõîæè íà
îòíîøåíèÿ îòöîâ è äåòåé, íåæåëè íà ïàðòíåðñòâî.

ß ìîãó Âàñ óâåðèòü, ÷òî çðåëûé ìóæ÷èíà âïîëíå îöåíèò, åñëè
åãî ïàðòíåðøà ôèíàíñîâî íåçàâèñèìà è ñâîáîäíà.

Êàæäûé ðàç, êîãäà Âû ïðîñèòå ó íåãî äåíåã, îñëàáåâàåò Âàøà
ïîçèöèÿ, è Âû ñòîèòå åùå îäíèì øàãîì áëèæå ê çàâèñèìîñòè.

Îäíàæäû ñïðîñèëè óñïåøíóþ æåíùèíó, ïî÷åìó îíà ñäåëàëà
êàðüåðó. Îíà îòâåòèëà, ÷òî ëèøü îäèí âîïðîñ ñòàë òîë÷êîì ê
äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì. Òî÷íåå ñêàçàòü, îäíî ñëîâî. Îäíàæäû îíà
ïîïðîñèëà ó ñâîåãî ìóæà äåíåã. Ìóæ ñïðîñèë åå â îòâåò: “Çà÷åì?”

Ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî. Îäíî åäèíñòâåííîå ñëîâî ñòàëî òåì
òîë÷êîì, êîòîðûé èçáàâèë åå îò âå÷íîãî ñíà ñïÿùåé êðàñàâèöû. Îíà
ïðèçíàëàñü ñåáå, â êàêîé ñèòóàöèè îíà íàõîäèëàñü. Îíà ñêàçàëà:
“Íèêîãäà, íèêîãäà áîëüøå â ìîåé æèçíè ÿ íå áóäó ïðîñèòü äåíåã. ß íå
õî÷ó íèêîãäà áîëüøå êîìó-íèáóäü îáúÿñíÿòü, äëÿ ÷åãî ìíå
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ïîíàäîáèëèñü 5 åâðî.”
Ýòîò âûçîâ íå îçíà÷àåò: îáÿçàòåëüíî äåëàòü êàðüåðó çà ïðåäåëàìè

ñåìüè. Áûòü äîìàøíåé õîçÿéêîé - äàæå î÷åíü ðåñïåêòàáåëüíàÿ
ïðîôåññèÿ. Íî ýòî ïðîôåññèÿ. È òàêàÿ ïðîôåññèÿ äîëæíà îïëà÷èâàòüñÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé çàðïëàòîé.

Äðóãèìè ñëîâàìè: äàæå åñëè Âû ãäå-íèáóäü çàðàáàòûâàåòå äåíüãè
îáùåïðèíÿòûì ñïîñîáîì. Âàì ïîëàãàåòñÿ çàðïëàòà. Òâåðäî
óñòàíîâëåííûé âçíîñ, êîòîðûé èñõîäèò èç õîçÿéñòâåííûõ äåíåã.
Âçíîñ, êîòîðûì Âû ìîæåòå ñàìè ðàñïîðÿæàòüñÿ. Íå ñïðàøèâàÿ
ðàçðåøåíèÿ. Îá ýòîì âçíîñå Âû äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ ñî ñâîèì
ïàðòíåðîì. È Âû íå äîëæíû â äàëüíåéøåì ñíîâà ñïðàøèâàòü. Ëó÷øå
âñåãî, åñëè Âû ñîñòàâèòå äëèòåëüíûé äîãîâîð, ïðè êîòîðîì íà Âàøåì
ñ÷åòó â íà÷àëå êàæäîãî ìåñÿöà áóäåò íàõîäèòüñÿ îïðåäåëåííàÿ ñóììà.

Æåëàííî ëè áîãàòñòâî?
Âîçìîæíî, Âû óæå îïðåäåëèëèñü â òåõ îïèñàíèÿõ, êîòîðûå ÿ

ââåë êàê ïðèìåðû. Âîçìîæíî, Âû óæå âûáðàëè íåêîòîðûå âåùè. Âåùè,
êîòîðûå äëÿ Âàñ âàæíû è êîòîðûå îáîãàòÿò Âàøó æèçíü.

Î ïóòè ê áîãàòñòâó è ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ ðàññêàçûâàþò
ñíîâà è ñíîâà óæàñíûå èñòîðèè. Îäíà æåíùèíà ðàññêàçàëà ìíå
íåäàâíî îäíó èñòîðèþ: “Çà ìîèìè ïëå÷àìè äâà áðàêà. Âñå áûëî â
ïîðÿäêå. Ïîêà ÿ íå ðåøàëàñü ñäåëàòü êàðüåðó. Îáà ïàðòíåðà íå ñìîãëè
ýòî âûíåñòè. ×åì áîëüøå äåíåã ÿ ïîëó÷àëà, òåì ïðîáëåìàòè÷íåå
ñòàíîâèëèñü ïàøè îòíîøåíèÿ â áðàêå. Äåíüãè ðàçðóøèëè äâà ìîèõ
áðàêà”.

Ýòà æåíùèíà áûëà óâåðåíà, ÷òî íè â êàêîì ñëó÷àå íå èìååò ïðàâà
çàðàáàòûâàòü ìíîãî äåíåã, ÷òîáû íå ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó åå íûíåøíèé
áðàê. Äëÿ æåíùèíû ýòî áûëî ôàíòàñòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, êîãäà îíà
óçíàëà, êàê ëåãêî îíà ìîæåò èçìåíèòü ýòîò ñòðàøíûé áåñïîìîùíûé
äîãìàò. Ñåé÷àñ îíà îò âñåãî ñåðäöà âåðèò, ÷òî, çàðàáàòûâàÿ ìíîãî äåíåã,
îíà ìîæåò èìåòü òåñíûé è íåæíûé áðàê.

È ýòî òîëüêî îäèí ïðèìåð ìíîãèõ óæàñíûõ èñòîðèé, êîòîðûå
ìû ñëûøèì î öåíå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ôèíàíñîâîé
íåçàâèñèìîñòè. Îò êàòàñòðîô, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, äî æåñòîêîãî,
ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåìüå è ïðåâðàùåíèÿ â ìîíñòðà,
îäåðæèìîãî äåíüãàìè. Íà ñàìîì äåëå ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèàëüíîìó
áëàãîïîëó÷èþ äåëàåò ÷åëîâåêà îòâåòñòâåííûì.

Ïðè ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî çàâèñèò îò Âàøåãî îòíîøåíèÿ ê
çäîðîâüþ, ê ñåìüå, ðàäóåòåñü ëè Âû æèçíåííîé ýíåðãèè, æèâ¸òå ëè â
ïîëíîöåííîì áðàêå.

Ïîçèòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåíåã
Äåíüãè, ïðàâäà, ïîçèòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà íàøåì çäîðîâüå. Åñëè

äåíüãè è â ýòîé ñôåðå èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, òî áåç ñîìíåíèÿ ëó÷øå
âñåãî êóïàòüñÿ â äåíüãàõ.

ß íå õî÷ó çíàòü, ñêîëüêî áîëåçíåé âûçûâàåò äåíåæíàÿ íóæäà.
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Ïî ìåíüøåé ìåðå, ÿ óâåðåí, ÷òî ÿçâà æåëóäêà, êîòîðàÿ ìåíÿ ïðåñëåäóåò
ñ 26 ëåò, èìååò ìíîãî îáùåãî ñ ìîèìè ôèíàíñîâûìè íåóäà÷àìè. À
÷òî êàñàåòñÿ ñåìüè, òî ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè îñòàþòñÿ è äàëüøå
ïðè÷èíîé ¹ 1 ïðè ðàçâîäàõ. Êîíå÷íî, òðóäíî áåççàáîòíî íàñëàæäàòüñÿ
ñ÷àñòüåì â ëþáâè, êîãäà íå çíàåøü, êàê æå îïëàòèòü âñå ñ÷åòà. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî äåíåæíûå ïðîáëåìû ñêîðåå ëîæàòñÿ òåíüþ íà íàøå
ñåìåéíîå ñ÷àñòüå, ÷åì íà áîãàòñòâî è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.
Áåçäåíåæüå áûñòðåå ïîäòîëêí¸ò ê êðèìèíàëüíûì ïîñòóïêàì, ÷åì
íàñëàæäåíèå äåíüãàìè.

Ñåé÷àñ ìû ïîñòàâèëè íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå ïðè
íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âûçîâóò ó Âàñ íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà.
Âîïðîñû, êîòîðûå ïî âîçìîæíîñòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ Âàøèìè
ãëóáîêèìè óáåæäåíèÿìè è êðåäî. Íàñòàëî âðåìÿ ïîãîâîðèòü î íàøåì
îòíîøåíèè ê äåíüãàì.

Äàâàéòå ðàçóçíàåì î Âàøåì îòíîøåíèè ê äåíüãàì. È äàâàéòå
íàéäåì âìåñòå îáùèé ïóòü, ÷òîáû ïåðåîñìûñëèòü òî èëè èíîå
ïðåïÿòñòâóþùåå îòíîøåíèå è çàìåíèòü åãî ïîëåçíûì.

Ãëàâà 3
Îòíîøåíèå ê äåíüãàì

×åì äîëüøå ÿ æèâó, òåì áîëüøå ïîíèìàþ âëèÿíèå
îòíîøåíèÿ ê äåíüãàì íà æèçíü. Íà ìîé âçãëÿä, îòíîøåíèå
âàæíåå ôàêòîâ. Îíî âàæíåå, ÷åì ïðîøëîå, ÷åì âîñïèòàíèå,
÷åì äåíüãè. ÷åì óñëîâèÿ, ÷åì íåóäà÷è, ÷åì óñïåõ, ÷åì ìûñëè
è ñëîâà äðóãèõ ëþäåé. Îíî âàæíåå, ÷åì âíåøíèé îáëèê,
ñïîñîáíîñòè Èëè òàëàíò. Îíî ÿâëÿåòñÿ âûáîðîì ìåæäó
ñîçäàíèåì è ðóèíàìè ôèðìû, öåðêâè, äîìà. Âïå÷àòëÿåò òî,
÷òî ó íàñ êàæäûé äåíü åñòü âîçìîæíîñòü âûáèðàòü, êàêîå
äåéñòâèå ìû õîòèì â ýòîò äåíü ïðèíèìàòü. Ìû íå ìîæåì
èçìåíèòü íàøå ïðîøëîå... Ìû íå ìîæåì èçìåíèòü òîò
ôàêò, ÷òî ëþäè âåäóò ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ìû íå
ìîæåì èçìåíèòü íåèçáåæíîå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû
ìîæåì ñäåëàòü, ýòî ïðèäåðæèâàòüñÿ èçáðàííîãî íàìè
ñïîñîáà äåéñòâèé, ýòî è åñòü íàøå îòíîøåíèå... ß óáåæäåí,
÷òî æèçíü íà 10% ñîñòîèò èç òîãî, ÷òî ìåíÿ ïîñòèãàåò,
è íà 90% èç òîãî, êàê ÿ ðåàãèðóþ. È òàê ïðîèñõîäèò ñ Âàìè.

×àðëüç Ñâèíäîë

Âîçìîæíî, Âû ñëûøàëè ëåãåíäó î êîðîëå Ìèäàñå. Âñ¸, ê ÷åìó
îí ïðèêàñàëñÿ, ïðåâðàùàëîñü â çîëîòî. Òàêèå ëþäè ñóùåñòâóþò. È
ñóùåñòâóåò âñå áîëüøå è áîëüøå æåíùèí, ìàãè÷åñêèì îáðàçîì
ïðèòÿãèâàþùèõ äåíüãè. Êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ èì äîñòàåòñÿ. È ñóùåñòâóþò
æåíùèíû, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ è íåóòîìèìî òðóäÿòñÿ, íî âñ¸ ðàâíî â
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êîíöå ìåñÿöà íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ ëèøíèõ äåíåã. Ãäå æå ðàçíèöà?
Ýòî íå çàâèñèò îò âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ. Ïîòîìó

÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðèìåðîâ æåíùèí è ìóæ÷èí, íå èìåâøèõ
ëó÷øèõ óñëîâèé, íî êîòîðûå âñå æå ïðèîáðåëè îãðîìíîå ñîñòîÿíèå.
Êîíå÷íî, ýòî íå çàâèñèò òàêæå è îò æåëàíèÿ. Áîëüøèíñòâî æå õî÷åò.
Íî óäàåòñÿ ìåíüøèíñòâó. Ìåíüøèíñòâî ïîëó÷àåò òå ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå îíè ñåáå ïîæåëàëè. Îò ÷åãî ýòî çàâèñèò? Äàâàéòå ïîñìîòðèì,
êàê ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ. Ïîòîìó ÷òî áîãàòñòâî - ýòî ðåçóëüòàò
ìíîãèõ ïðåäøåñòâîâàâøèõ ïðîöåññîâ. Ðåçóëüòàòû, êîòîðûõ ìû
äîñòèãàåì, ñòîÿò ëèøü â êîíöå äëèííîé ïðè÷èííîé öåïè.

Äàâàéòå íà÷íåì ðàñêðó÷èâàòü ýòó öåïü ñ êîíöà. Ðåçóëüòàòû èìåþò
äåëî ñ äåéñòâèÿìè, êîòîðûå ìû îñóùåñòâëÿåì. Êàê ìû äåéñòâóåì,
çàâèñèò îò íàøèõ ðåøåíèé. Íàøè ðåøåíèÿ — ýòî ïîñëåäñòâèå òîãî,
íà ÷åì ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ.

Ê òîìó, íà ÷åì ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ, îáðàùàåòñÿ íàø âíóòðåííèé
äèàëîã. Ìû æå ïîñòîÿííî ãîâîðèì ñàìè ñ ñîáîé. Ìû çàäàåì ñåáå
âîïðîñû, íà êîòîðûå æå ñàìè äàåì îòâåòû. Âîçüìåì íàçâàíèå ýòîé
êíèãè: “Äåíüãè õîðîøî âëèÿþò íà æåíùèíó”.

ß ìîãó âïîëíå ïðåäñòàâèòü ñåáå ñëåäóþùèé âíóòðåííèé äèàëîã:
- Èíòåðåñíî!
- Äà, íî ïðàâäà ëè ýòî? Ïîâëèÿëè áû äåíüãè è íà ìåíÿ õîðîøî?
- Ìíå áû íå ïîâðåäèëà õîðîøàÿ ñóììà äåíåã.
- Ïîñìîòðèì, äåéñòâèòåëüíî ëè êíèãà äåðæèò ñëîâî. ß ïîñìîòðþ

ñðàçó æå ñîäåðæàíèå.
Âîçìîæåí è äðóãîé äèàëîã:
- ×òî ìíå äî ýòîé êíèãè?
- Íè÷åãî. Äåíüãè ìåíÿ íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëè. Êðîìå òîãî, ÿ

âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîíèìàþ â ýòèõ âåùàõ. Êíèãà, âîçìîæíî, âîâñå
íå èíòåðåñíà è ñóõàÿ.

- Èëè æå ìíå âñå-òàêè ïîïðîáîâàòü?
- Òîëüêî íå ýòî! ß ïîìíþ, êàê áûëî â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ

ïîêóïàëà òàêóþ æå êíèãó. ß ïîòðàòèëà ìíîãî äåíåã, à òåïåðü îíà ãäå-
òî âàëÿåòñÿ.

Îáà äèàëîãà âåäóò ê ðàçíûì ðåøåíèÿì, òàê êàê ìû
êîíöåíòðèðóåìñÿ íà ðàçíûõ âåùàõ. Îäíà êíèãà êàê ðàç íñ ïðîñòî îäíà
êíèãà. Ýòà êíèãà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû ñ íåé ñâÿçûâàåì.
Îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Ìû ñîçäàåì ëèøü òîãäà
“íàøó ðåàëüíîñòü”, êîãäà ðåàãèðóåì íà îäíè îïðåäåëåííûå âåùè, à
äðóãèå èãíîðèðóåì. Ïîýòîìó Ýéíøòåéí ñêàçàë: “Íàáëþäàòåëü ñîçäàåò
ñâîþ ðåàëüíîñòü”.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â íàñ ñîçäàåòñÿ îïðåäåëåííûé îáðàç
ñèòóàöèè èëè âåùè, íàøå ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ ÷àùå âñåãî ëîãè÷íîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ. Åñëè æå ìû “çíàåì”, ÷òî ýòî íàñ íå èíòåðåñóåò,
è ëèøü âàëÿåòñÿ ïî âñåìó äîìó, òîãäà ëîãè÷íî, ÷òî ìû ýòó âåùü íå
ïîêóïàåì.
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Âñëåäñòâèå òîãî, êàê ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ, ýòî âåäåò ê ðàçíûì
äåéñòâèÿì, êîòîðûå îïÿòü-òàêè ïðèâîäÿò ê ñîâñåì äðóãèì ðåçóëüòàòàì.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ åùå ðàç ê âíóòðåííåìó äèàëîãó. Ìû öåëûé
äåíü âåäåì ðàçãîâîð ñàìè ñ ñîáîé. Ìû çàáðàñûâàåì ñåáÿ âîïðîñàìè,
íà êîòîðûå æå ñàìè è îòâå÷àåì. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî, êàêèå âîïðîñû
ìû ñåáå çàäàåì. Òàê êàê êà÷åñòâî íàøèõ âîïðîñîâ îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî
íàøåé æèçíè.

Åñëè ìû, íàïðèìåð, ãëÿäÿ íà êàêóþ-òî òÿæåëóþ ñèòóàöèþ,
ñïðàøèâàåì ñåáÿ: “Ìîãó ëè ÿ ýòî?”, òîãäà ìû ñòàâèì âîïðîñ ñàìèì
ñåáå.

Ïî ìåíüøåé ìåðå, ìû ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå âîçìîæíîñòü
íåóäà÷è. Åñëè æå ìû ñåáÿ ñïðîñèì: “Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ëó÷øå’?”,
òîãäà íàñòðàèâàåì ñåáÿ íà òî, ÷òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñïðàâèìñÿ. Íàì
íóæíî ëèøü íàéòè ê ýòîìó ïóòü. Äàæå íà ýòîì ïðèìåðå ðàçíàÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñà âåäåò ê òîìó, ÷òî ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ ïîëíîñòüþ
íà ðàçíûõ âåùàõ.

×òî îïðåäåëÿåò íàø âíóòðåííèé äèàëîã?
Ïî÷åìó ìû ÷àñòî çàäàåì ñåáå äåñòðóêòèâíûå âîïðîñû, êîòîðûå

ñúåäàþò íàøó âåðó â ñåáÿ (“Ñïðàâëþñü ëè ÿ ñ ýòèì?”)? Ïî÷åìó ìû
çàáðàñûâàåì ñåáÿ âîïðîñàìè, êîòîðûå íàñ òîðìîçÿò (“Óâåðåíà ëè ÿ,
÷òî ýòî íå ðèñêîâàííî?”), êîòîðûå íàñ ñòðàøàò (“×òî æå íå óäàñòñÿ?”).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ñóùåñòâóþò âîïðîñû, êîòîðûå íàñ
“çàñòàâëÿþò” äåéñòâîâàòü (“ß íå äîëæíà óïóñòèòü ýòîãî ñëó÷àÿ, ÷åãî
ÿ æäó?”). À ÷àñòî ìû çàäàåì ñåáå âîïðîñû, êîòîðûå íàïðàâëÿþò íàøè
âçãëÿäû ê óñïåõó è ñ÷àñòüþ (“×òî æå â ýòîé ïðîáëåìå ïîçèòèâíîå?”),
âîïðîñû, êîòîðûå íàñ ñòèìóëèðóþò ê ïîçèòèâíîìó èçìåíåíèþ
ñèòóàöèè (“×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû ýòà ïðîáëåìà íå ïîÿâëÿëàñü ñíîâà
â ìîåé æèçíè?”).

Êà÷åñòâî íàøèõ âîïðîñîâ îïðåäåëÿåò òî, íà ÷åì ìû
êîíöåíòðèðóåìñÿ, ñ ïîìîùüþ ÷åãî ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê âàæíûì
ðåøåíèÿì, êîòîðûå îïÿòü æå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà íàøè äåéñòâèÿ,
è êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàøè ðåçóëüòàòû.

Êòî èëè ÷òî îïðåäåëÿåò, êàêèå âîïðîñû ìû çàäàåì, êàêîé âåäåì
âíóòðåííèé äèàëîã? Îòâåò: íàøè óáåæäåíèÿ, íàøè öåííîñòè, íàøå
îòíîøåíèå ê îïðåäåëåííûì âåùàì. Äàâàéòå íàçîâåì èõ êîðîòêî
“äîãìû”.

Êàê âîçíèêàþò äîãìû
Äîãìû âîçíèêàþò îïÿòü æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëó÷àéíî. Ó

íàñ âñåõ áûâàþò ïåðåæèâàíèÿ, âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå íàêëàäûâàþò
íà íàñ ñâîé îòïå÷àòîê. Âñ¸ âîêðóã íàñ íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê:
êàæäûé ÷åëîâåê, êàæäîå äåéñòâèå, êàæäîå âûñêàçûâàíèå. Îñîáåííî
íàøè íåóäà÷è îñòàþòñÿ â íàøåé ïàìÿòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàøè
ñîáñòâåííûå íåóäà÷è, íî òàêæå íåóäà÷è îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé. Ýòà
ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü îïàñíîñòè è íåóäà÷è äàåò íàì âîçìîæíîñòü
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âûæèâàòü. Åñëè íàøè ïðåäêè íàó÷èëèñü ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðÿòàòüñÿ
â ïåùåðå, òàê êàê òàì ïîäñòåðåãàëè èõ ñàáëåçóáûå òèãðû è ìåäâåäè,
òîãäà ýòî âàæíîå æèçíåííîå ïîçíàíèå.

Ñåãîäíÿ ðå÷ü èäåò íå òîëüêî â ïåðâóþ î÷åðåäü î âûæèâàíèè.
Ýòî íàøà ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ íàì ïðåïÿòñòâóåò è íàïîìèíàåò íàì î
íàøèõ íåóäà÷àõ. Âñå, ÷òî èñõîäèò èç îïðåäåëåííîãî ýôôåêòà æåëàíèé,
óíè÷òîæàåò íàø ïðîãðåññ áûñòðåå, íåæåëè óñïåâàåò íàì ïîìî÷ü.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåïÿòñòâóåì ñîçäàíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå.

Êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðûé â îñíîâíîì ïîìíèò ëèøü ñâîè
íåóäà÷è, óíè÷òîæàåò óâåðåííîñòü â ñåáå. Òàêîé ÷åëîâåê êàæåòñÿ
ïàðàëèçîâàííûì è ïîýòîìó íå ìîæåò äîñòè÷ü ïîçèòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Òàê ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ äàåò íàì âîçìîæíîñòü âûæèòü
îáîðà÷èâàåòñÿ, ïðîòèâ íàñ.

Ìû òðàêòóåì íàøè ïåðåæèâàíèÿ íåïðàâèëüíî
Íàçîâåì ýòî ëè÷íîé èñòîðèåé. Íàøè ïåðåæèâàíèÿ, âïå÷àòëåíèÿ

è òî, ÷òî íàøè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ïðîÿâëÿåòñÿ â äîãìàõ. È òàê êàê
ýòî ñëó÷àåòñÿ åùå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, òî ìû ìîæåì ó÷èòüñÿ íà íàøèõ
îøèáêàõ. Òîëüêî ìû ÷àñòî äåëàåì íåïðàâèëüíûå âûâîäû.

Íàïðèìåð, ìàëåíüêèé ðåáåíîê âçáèðàåòñÿ íà äèâàí è, â êîíöå
êîíöîâ, âçîáðàâøèñü íà íåãî, ïëþõàåòñÿ ñíîâà âíèç. Ðåáåíîê ïóãàåòñÿ,
äåëàåò ñåáå áîëüíî. Ñåé÷àñ îí ìîæåò ñâàëèòü âñþ âèíó íà äèâàí,
ñäåëàâ åãî îòâåòñòâåííûì çà ïàäåíèå. Äèâàí îïàñíûé è çëîé. Â
áóäóùåì ðåáåíîê áóäåò â êàæäîì ñëó÷àå èçáåãàòü åãî.

Íà ñàìîì äåëå ðåáåíîê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîëçàòü íåäàëåêî.
Èíà÷å, äåëàÿ ëîãè÷íûé âûâîä, ðåáåíîê äîëæåí âñþ ñâîþ îñòàâøóþñÿ
æèçíü áîÿòüñÿ äèâàíà è íèêîãäà íà íåì íå ñèäåòü. Ðàçâå íå ñìåøíî?

Ðèñêîâàííû ëè äåíåæíûå âëîæåíèÿ?
Ïåðåíåñèòå èñòîðèþ î ðåáåíêå ñ äèâàíîì íà ñôåðó ðèñêîâàííûõ

äåíåæíûõ âêëàäîâ. Ïîñìîòðèì íà ïîâåäåíèå ñ èíâåñòèöèÿìè.
Êòî-òî, íàïðèìåð, âûáðàë àçèàòñêèå äåíåæíûå âëîæåíèÿ â

íàäåæäå, ÷òî òàì ñîéäóòñÿ â ñëåäóþùèå 25 ëåò ãèãàíòñêèå äîõîäû.
Ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñëûøàë î äîâîëüíî ïðîñòîé çàêîíîìåðíîñòè,
ñîãëàñíî êîòîðîé, ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû ïðîõîäÿò îïðåäåëåííûå
öèêëû.

È òîãäà âî âñåì ðåãèîíå íà÷èíàåòñÿ ïàäåíèå áîëüøå 50%. Âåñü
ìèð ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàäî îïàñàòüñÿ ïîëíîãî êðàõà. “Ïðîôè” íå
çàìåòèëè, ÷òî ýòîò êóðñîâîé êðàõ — ÷àñòü íîðìàëüíîãî öèêëà. È òàêèì
îáðàçîì â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïàíèêà.

Íàø âêëàä÷èê áûñòðî ïðîäàåò â ýòèõ óñëîâèÿõ ñâîè ñ òðóäîì
ñîáðàííûå àêöèè. Òàê îí òåðÿåò 50%. Òàêîå ïåðåæèâàíèå íå ñêîðî
çàáóäåøü. Èñòîðèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îáîñíîâûâàòü äîãìó. Íàïðèìåð:
“Äåíåæíûå âëîæåíèÿ îïàñíû”. Èëè: “Ìåíÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàåò
íåóäà÷à. Åñëè ÿ êóäà-íèáóäü âêëàäûâàþ, òî ñðàçó ðóøèòñÿ âåñü
ðåãèîí”.
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Âëèÿíèå íàøåãî îêðóæåíèÿ
Íî äîãìû âîçíèêàþò íå òîëüêî èç-çà íàøèõ ïåðåæèâàíèè. Òàêæå

óáåæäåíèÿ ëþäåé, îêðóæàþùèõ íàñ, âëèÿþò íà íàñ. Ìû âåðèì
ïîíåâîëå âñåìó, ÷åìó âåðèò âñå íàøå îêðóæåíèå, íî ìíîãîå îò èõ
äîãì çàêðàäûâàåòñÿ â íàøå ñîçíàíèå. Ýòî ïðîèñõîäèò íåîñîçíàííî.
Êàêîå-òî ìíåíèå åùå íå âåðà. Êàæäîå ìíåíèå èìååò ñâîþ òåíäåíöèþ
ïðîÿâëÿòüñÿ â âåðå. Äëÿ ýòîãî íóæíî íåñêîëüêî äîêàçàòåëüñòâ.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó ñ àçèàòñêèìè ôîíäàìè.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íåèçâåñòíûì âêëàä÷èêîì îêàçàëàñü Âàøà ñåñòðà
Ñþçàííà. È Ñþçàííà íàó÷èëàñü ïîñëå ýòîãî ñîáûòèÿ, ÷òî äåíåæíûå
âëîæåíèÿ î÷åíü ðèñêîâàííû è íåñåðüåçíû. È îá ýòîì îíà Âàì
ðàññêàçûâàåò. Òàê êàê îíà óâåäîìëÿåò Âàñ ñ íàïðÿæåííîñòüþ â ãîëîñå
î ñâîåé ïîòåðå, ýòî ñèëüíî âëèÿåò íà Âàñ. Â Âàøåé ïàìÿòè ñëîæèëîñü
ìíåíèå, ÷òî äåíåæíûå èíâåñòèöèè íà ñàìîì äåëå î÷åíü îïàñíû äëÿ
äåíåã.

Ñ ýòîãî âðåìåíè Âàø ìîçã òîëüêî èùåò äîêàçàòåëüñòâ
ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ìíåíèÿ. Êîíå÷íî, Âû îáñóæäàåòå ýòîò ñëó÷àé ñ
ïîäðóãîé. À Âàøà ïîäðóãà ìîæåò òîæå ðàññêàçàòü Âàì ÷òî-òî ïîõîæåå.
“Âàøå” ìíåíèå, ÷òî äåíåæíûå âëîæåíèÿ î÷åíü îïàñíû, åùå áîëåå
ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Íà ýòó òåìó Âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ Âàøèì êîíñóëüòàíòîì
ïîêóïàòåëåé àêöèé ïðè Âàøåì áàíêå. Îí æå áåðåòñÿ çà ãîëîâó: “Âû
ìîæåòå ïîâòîðèòü îøèáêó. Îñòàâàéòåñü ëó÷øå ó íàäåæíûõ âêëàäîâ.
Ðàçâå ïðèíåñåò Âàì ïîëüçó ìíèìàÿ ïåðñïåêòèâà âûñîêèõ äîõîäîâ,
åñëè ïîñëå ýòîãî âñå äåíüãè èñ÷åçíóò”. (Ýòèì îí õî÷åò ñêàçàòü: “Êóïè
ëó÷øå õóäøèå ïðîäóêòû ìîåãî áàíêà. Òîãäà òû â áåçîïàñíîñòè. À
òî÷íåå, ïîñëå èíôëÿöèè è íàëîãîâ íå áóäåò íèêàêèõ äîõîäîâ. Íî ìû,
òî åñòü áàíê, õîðîøî íà ýòîì çàðàáîòàåì.”). Ðåçóëüòàòû ýòîé
ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèè: Âàøå ìíåíèå î íåáåçîïàñíûõ
äåíåæíûõ âêëàäàõ óõóäøèëîñü.

Äîñòàòî÷íî ÷åòûðåõ äîêàçàòåëüñòâ
Â îáùåì, íàì íóæíî ëèøü 4 “äîêàçàòåëüñòâà”, ÷òî ëþáîå ìíåíèå

ñòàíîâèòñÿ “ïðàâèëüíûì”. È òàêèì îáðàçîì âîçíèêàåò âåðà, êîòîðàÿ
ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ âëèÿåò íà âåñü îñòàòîê Âàøåé æèçíè. Òàê êàê
íàø ìîçã ñòàðàåòñÿ ïîäòâåðäèòü ìíåíèå, îí âûèñêèâàåò ïîäõîäÿùèå
äîêàçàòåëüñòâà. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñåëåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì.

Íàì òàêæå íå ìåøàåò, åñëè ìû âèäèì, ÷òî íàøå ìíåíèå
äîêàçûâàåò áåññìûñëåííîñòü ïðåæíåãî óòâåðæäåíèÿ. Ïðåäïîëîæèì,
÷òî Âû ðàçãîâàðèâàåòå î äåíåæíûõ âêëàäàõ ñ êîëëåãîé ïî ðàáîòå. È
îíà Âàì âîñòîðæåííî ðàññêàçûâàåò, ÷òî óæå íåñêîëüêî ëåò óñïåøíî
èíâåñòèðóåò â 7 ðàçíûõ ôîíäîâ è â îáùåì ïîëó÷àåò â ãîä â ñðåäíåì
14,3%.

Ýòî ñîîáùåíèå Âû ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ñðàçó îòêèäûâàåòå: “Åé,
íàâåðíîå, ïîâåçëî. Íî îíà åùå ïîòåðÿåò äåíüãè”. Èëè: “Îíà ìîæåò
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òî, ÷åãî ÿ íå ìîãó. ß è âñå íà Çåìëå æèâóùèå ëó÷øå íå áóäåì ñ ýòèì
ñâÿçûâàòüñÿ”. Èëè æå: “Ó ìîåé ñåñòðû òîæå â íà÷àëå âñå âûãëÿäåëî
âåëèêîëåïíî. Íî ïîòîì ïðèøëà êàòàñòðîôà”.

Òàê êàê êîíòðàðãóìåíòû íàñ íå óñòðàèâàþò, ìû èõ èãíîðèðóåì.
Èñêëþ÷åíèå - òîëüêî ñîáûòèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ÷òî-òî
îñîáåííîå, âåùè, êîòîðûå î÷åíü àêòóàëüíû è îêàçûâàþò íà íàñ
áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, -èëè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïîñòîÿííî
âîçâðàùàþòñÿ.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû âèäèì òîëüêî òî, íà ÷åì ìû
êîíöåíòðèðóåìñÿ íà îñíîâàíèè íàøåãî ìíåíèÿ. Ïîýòîìó ìèð òàêîé,
êàêèì ìû åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿåì. Ìû ìîæåì âñåìó íàéòè
äîêàçàòåëüñòâà. Àáñîëþòíî âñåìó. Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ñòîëüêî
ðåëèãèé, âåð, ôèëîñîôèè, ïîëèòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê. Âñå âåðÿò â
ñâîå äåëî, ïîòîìó ÷òî èõ äîêàçàòåëüñòâà ñîøëèñü âìåñòå ñ ïîìîùüþ
ñåëåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èííàÿ öåïü âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Êàê ìû ìîæåì ýôôåêòèâíåå âëèÿòü íà èçìåíåíèÿ?
Âîïðîñ: ãäå æå ìû äîëæíû ïðèëîæèòü óñèëèÿ, åñëè õîòèì

ïîâëèÿòü íà èçìåíåíèÿ?
Âîñïèòàíèå ìíîãèõ ëþäåé äàëî î÷åíü ïðîñòîé îòâåò íà ýòîò

âîïðîñ: “Òåáå íóæíà äèñöèïëèíà”. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è äèñöèïëèíà
ïðîïèñûâàþòñÿ êàê ëåêàðñòâà îò âñåõ áîëåçíåé. Êòî áûë
äèñöèïëèíèðîâàí, òîò ìîã äîáèòüñÿ óñïåõà è ñîñòîÿíèÿ. Êòî íå áûë
äèñöèïëèíèðîâàííûì, ó òîãî íå áûëî øàíñà.

ß íå âåðþ â äèñöèïëèíó è â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êàê ñðåäñòâà ê
æèçíåííîìó óñïåõó. ß âåðþ áîëüøå â ñòðàñòü è âäîõíîâåíèå. Â Âàøåé
ëè÷íîé æèçíè Âû æå íå áóäåòå ñìîòðåòü íà ÷àñû è ñàìîé ñåáå
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ãîâîðèòü: “Óæå 16.55. Âðåìÿ ïîöåëîâàòü ìîåãî ïàðòíåðà”. Èëè ýòî
Âàñ ïîãëîòèò, èëè æå Âû îñòàâèòå ýòî áåç èçìåíåíèè.

Êîíå÷íî, ìû ìîæåì ïðèâëå÷ü èçìåíåíèÿ, åñëè ïîïûòàåìñÿ
èçìåíèòü íàøè äåéñòâèÿ ïîñðåäè ïðè÷èííîé öåïè. Ýòî æå ïîòðåáóåò
ìíîãî óñèëèÿ è äèñöèïëèíû. À óñïåõ ïðè ýòîì ãàðàíòèðîâàí. Äàæå
åñëè ó Âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ, âñå ðàâíî âîçíèêíåò âîïðîñ, ïðèíîñèëè ëè
Âàì äåéñòâèÿ óäîâëåòâîðåíèå. Â êîíöå êîíöîâ, ìû æå õîòèì
÷óâñòâîâàòü.

Äèñöèïëèíó ñ÷èòàþò ëó÷øåé èç âñåõ æåëàííûõ äîáðîäåòåëåé è
ìàòåðüþ âñåõ óñïåõîâ. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî ìû äîëæíû ñòðàäàòü, ÷òîáû
äîáèòüñÿ óñïåõà. ß íå âåðþ â òÿæåëûé òðóä.

ß âåðþ â ëåãêîñòü áûòèÿ. Êîíå÷íî, ÿ äîëãî ýòî íå âîñïðèíèìàë.
ß çàðàáîòàë äåíüãè âñëåäñòâèå òÿæåëîãî óñèëèÿ è äèñöèïëèíû. Ýòî
ìíå äàæå óäàëîñü â ñêðîìíîé ìåðå. Íî áûëî ëè ýòî óñïåõîì? Ñ
ñåãîäíÿøíåé òî÷êè çðåíèÿ - íåò. Òàê êàê ÿ ïðè âñåé ìîåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâîâàë âîïðåêè ìîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó,
íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà ñâîå çäîðîâüå, è íè÷òî ìíå íå ïðèíîñèëî
óäîâîëüñòâèÿ. ß íå õîòåë áû åùå ðàç ïðîéòè ïóòü äèñöèïëèíû. Ïîòîìó
÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ñóùåñòâóåò ãîðàçäî áîëåå ïðèÿòíûé ïóòü. Ëåãêèé ïóòü.

Âû ñìîæåòå ýôôåêòèâíî èçìåíèòü ðåçóëüòàòû, êîòîðûå
ïîÿâëÿþòñÿ â Âàøåé æèçíè, åñëè èçìåíèòå ñâîè äîãìû. Òîãäà ýòî áóäåò
ëåãêî. Ñ óäîâîëüñòâèåì è ëåãêîñòüþ. Ñàìî ñîáîé, ýòî çàïîëíèò Âàñ.
È íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äèñöèïëèíîé.

Äîãìû - ýòî Âàøè êëþ÷è. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò òðè ïðè÷èíû.
Âî-ïåðâûõ, Âû äîñòèãíåòå áîëüøåãî, ÷åì åñëè áû çàõîòåëè íà÷àòü ñ
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äðóãîé ñòîðîíû ïðè÷èííîé öåïè. Âî-âòîðûõ, ýòî ïðîèñõîäèò ëåãêî.
Ýòî ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå. Â-òðåòüèõ, Âû ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî â
òå÷åíèå 35 ìèíóò ïðîâåñòè ðåøàþùèå èçìåíåíèÿ. Âû ìîæåòå òàê
ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Åñëè õîòèòå.

Íå âåðèòå? ß íå â ïðåòåíçèè íà Âàñ. Ïîòîìó ÷òî ìû âñå ó÷èëè,
÷òî áåç òðóäà íå âûóäèøü è ðûáêó èç ïðóäà. Ñíà÷àëà òÿæåëàÿ ðàáîòà,
èíà÷å ìû íå çàðàáîòàåì âîçíàãðàæäåíèå. (Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî òîæå
ëèøü äîãìà. Íî íå îñîáåííî ïîëåçíàÿ.)

ß âñïîìèíàþ îäíîãî ïñèõîëîãà, êîòîðûé áûë íà ìîåì ïîñëåäíåì
òðåõäíåâíîì ñåìèíàðå. Îí íàïèñàë ìíå î÷åíü ìèëîå ïèñüìî. Èç ñâîåãî
îïûòà îí çíàåò, ÷òî èçìåíåíèÿ íåëüçÿ òàê ëåãêî è ïðåæäå âñåãî òàê
áûñòðî âûïîëíèòü (äîãìà!). Ïðàâ ëè îí? Âû æå çíàåòå: ñ ïîìîùüþ
íàøåãî ñåëåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ìû íàéäåì âñåìó äîêàçàòåëüñòâî.

Îí äîëæåí áûë, íàâåðíîå, îòêàçàòüñÿ îò ýòîé òåõíèêè. Åãî
òåðàïèÿ, äëÿùàÿñÿ â ñðåäíåì 27 ìåñÿöåâ, ñîêðàòèëàñü áû äî 35 ìèíóò.

Ìû âåñ ñêëîííû âðåìÿ îò âðåìåíè ê òîìó, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü
òåõíèêè, åñëè îíè ñëîæíû è òðåáóþò îò íàñ íåâîçìîæíîãî). Íà ñàìîì
äåëå âñå áîëüøèå âåùè ñîçäàíû èç ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö.

ß ýòî âèäåë ó ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ ìîèõ ñåìèíàðîâ. Ýòî
ñðàáàòûâàåò. Âû ìîæåòå ñ ëåãêîñòüþ èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
äåíüãàì.

Ýòè äîãìû - íà ñàìîì äåëå îïðåäåëåííîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå Âàøåé æèçíè. Âû “çàïðîãðàììèðîâàíû” ê âåäåíèþ
îïðåäåëåííîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà î òîì èëè èíîì. È ýòî çàñòàâëÿåò
Âàñ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûõ âåùàõ... (Âû óæå çíàåòå
ïðè÷èííóþ öåïü).

Âû äîñòèãíåòå ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûõ Âû æåëàåòå, åñëè Âû
ïîìåíÿåòå ñîîòâåòñòâóþùèå äîãìû. Åñëè Âû èçìåíèòå ñâîè äîãìû,
âñå îñòàëüíîå áóäåò ïîëó÷àòüñÿ “àâòîìàòè÷åñêè”.

Âàøè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè óêàçûâàþò Âàì ïóòü
ê Âàøåìó íàñòîÿùåìó ïîäõîäó

Âîïðîñ ñòîèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàê Âû ìîæåòå ðàñïîçíàòü
Âàøè äîãìû? Êîíå÷íî, Âû ìîæåòå èäòè ïðèâû÷íûì ïóòåì, äåðæà â
ïàìÿòè âñ¸, ÷òî Âàøè ðîäèòåëè è âñå îñòàëüíûå, êòî ñ äåòñòâà èìåëè
íà Âàñ áîëüøîå âëèÿíèå, äóìàëè è ãîâîðèëè î äåíüãàõ è êàê îíè ñàìè
îáõîäèëèñü ñ äåíüãàìè.

Íî ñóùåñòâóåò èíîé ïóòü: ðàçáåðèòåñü ñî âñåìè ñâîèìè
ïîòðåáíîñòÿìè. Âçâåñüòå, íàñêîëüêî äåíüãè ñîîòâåòñòâóþò Âàøèì
îòäåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì. Ìû âñå èìååì îäèíàêîâûå ïîòðåáíîñòè.
Âñå èìåþò øåñòü îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Íî òðåáóþòñÿ ðàçíûå
ñèòóàöèè è óñëîâèÿ, ÷òîáû èõ âûïîëíèòü. Ýòî çàâèñèò îò íàøèõ äîãì,
ìîæåò ëè îïðåäåëåííàÿ âåùü âûïîëíèòü íàøè ïîòðåáíîñòè.

Êîãäà ìû ïîòîì áóäåì ðàññìàòðèâàòü øåñòü îñíîâíûõ
ïîòðåáíîñòåé íà îñíîâå äåíåã, Âàì ñòàíåò àáñîëþòíî ÿñíûì âàøå
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îòíîøåíèå ê äåíüãàì. È Âû áóäåòå çíàòü, õîòèòå ëè ýòî îòíîøåíèå
ñáåðå÷ü. Ïîòîìó ÷òî Âàì ñòàíåò ñîâåðøåííî ÿñíî, êàêîãî îòíîøåíèÿ
òðåáóåò ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Äåíüãè - òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ âûïîëíåíèÿ
íàøèõ ïîòðåáíîñòåé

Ìû âñå èìååì îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè. Ñ÷àñòëèâû ëè ìû,
ñèëüíî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ìû óäîâëåòâîðÿåì íàøè
ïîòðåáíîñòè. Ïîýòîìó íàøå íåîñîçíàííîå æåëàíèå - âûïîëíÿòü íàøè
ïîòðåáíîñòè. È ÷àñòî òàê áûâàåò, ÷òî ó íàñ åñòü ïîòðåáíîñòü íå èìåòü
äåíåã, ÷åì ïîòðåáíîñòü èìåòü äåíüãè.

Òàê, íàïðèìåð, ó íàñ åñòü ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è â êîíòàêòå.
Ìû èùåì ýòîé ñâÿçè, ñîåäèíåíèÿ, õîòèì áûòü âìåñòå, õîòèì äåëèòü
èíòèìíîñòü è èùåì åå, õîòèì áûòü ÷àñòüþ öåëîãî, ñîçäàåì
îïðåäåëåííóþ àòìîñôåðó. Îñîáåííî æåíùèíû íå ìîãóò ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî èìåííî äåíüãè âûïîëíÿþò ýòè ïîòðåáíîñòè,

Íàîáîðîò, äåíüãè êàæóòñÿ ñêîðåå ïîìåõîé ïðè óäîâëåòâîðåíèè
ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Äåíüãè, êàæåòñÿ, ñêîðåå ìîãóò ðàçðóøèòü ñåìüþ,
íåæåëè åå ñîçäàòü è óêðåïèòü. Ìíîãèå æåíùèíû, êîòîðûõ ÿ
ñïðàøèâàë, äóìàþò î äåíüãàõ è ñåìüå ñëåäóþùåå: “Ëþäè äåëàþò
êàðüåðó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü ìíîãî äåíåã. È ïðè ýòîì ñåìüÿ
íå â ñ÷åò. Äåòè íå âèäÿò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïîòîìó ÷òî òå, ïðàêòè÷åñêè,
æèâóò íà ñâîèõ ôèðìàõ...”

Ïîýòîìó çàêëþ÷åíèÿ ìíîãèõ ëþäåé çâó÷àò òàê: ìíå äîñòàòî÷íî
äåíåã äëÿ æèçíè. Íî íå òàê ìíîãî, ÷òîáû ðàçðóøèòü ìíå ñåìüþ. È
òî÷íî òàêæå: äîñòàòî÷íî èìåòü äåíåã, ÷òîáû íå óìåðåòü, íî
íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû æèòü íîðìàëüíî. Ïî ìåíüøåé ìåðå, ìû
îòäàëÿåìñÿ îò òîãî, ÷òîáû æèòü æèçíüþ, æèçíüþ â ñâîáîäå. Æèçíüþ
ïîä ñîëíöåì.

Òîëüêî íåêîòîðûå îñîçíàþò, êàñàòåëüíî äåíåã è ñåìüè, ÷òî â èõ
äîãìàõ ðå÷ü èäåò î êëàññè÷åñêîé ïðîãðàììå ïðîòèâ áîãàòñòâà. Ïåðåä
òåì êàê ìû áóäåì ýòî ðàññìàòðèâàòü äàëüøå, ÿ õîòåë áû Âàì
ïðåäñòàâèòü øåñòü îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé:

Øåñòü íàøèõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé
Ïîòðåáíîñòü ¹ 1: áåçîïàñíîñòü

Ïåðâàÿ ïîòðåáíîñòü - ýòî áåçîïàñíîñòü, óäîáñòâî, ïîñòîÿíñòâî.
Ýòîãî ìû äîáèâàåìñÿ, åñëè èçáåãàåì ñòðåññîâ, èñïûòûâàåì
ñïîêîéñòâèå, ïðîñòî âûæèâàåì, íàñëàæäàåìñÿ ìèðîì, ïîêàçûâàåì
ïîñòîÿíñòâî, âåäåì óìåðåííûé îáðàç æèçíè è æèâåì â êðåïêîé ñåìüå.

Êàê æå äåíüãè âûïîëíÿþò ýòè ïîòðåáíîñòè? Ýòî, êàæåòñÿ,
íåòðóäíî ïîíÿòü. ×åì áîëüøå ó ìåíÿ äåíåã, òåì ÿ óâåðåííåå, òàê Âû
ñêàæåòå. Ìîæåò áûòü, ÷òî ýòî ó Âàñ òàê ïðîèñõîäèò. Íî ÿ ïîçíàêîìèëñÿ
ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåííî ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåíåã. Äåíüãè âûçûâàþò ó íèõ ÷óâñòâî òðåâîãè.
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Îíè áîÿòñÿ ñíîâà èõ ïîòåðÿòü.
Äàâàéòå âîçüìåì, êàê ïðèìåð, íåîæèäàííîå íàñëåäñòâî. Â òî

âðåìÿ êàê íà ìóæ÷èíó òàêèì îáðàçîì ïîëó÷åííàÿ áîëüøàÿ ñóììà äåíåã
÷àñòî äåéñòâóåò êàê ñòèìóë, òî ó æåíùèí îíà ÷àñòî âûçûâàåò ÷óâñòâî
ñòûäà è âèíû. Ïî ìåíüøåé ìåðå, áîëüøèíñòâî æåíùèí èìååò áîëüøèå
ïðîáëåìû, èñïîëüçóÿ âëàñòü, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò áëàãîäàðÿ
äåíüãàì. Ïðè÷èíà ýòîãî - òî, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû âñòðå÷àþòñÿ ñ
âëàñòüþ â ôîðìå çëîóïîòðåáëåíèÿ.

Ôàêòè÷åñêè íåîæèäàííîå áîãàòñòâî âûçûâàåò ó æåíùèí íå
îáÿçàòåëüíî ÷óâñòâî ðàäîñòè. Æåíùèíû ÷àñòî íàçûâàþò ïðè÷èíîé
ýòîãî ñòðàõ. Ñòðàõ ïåðåä çàâèñòüþ, øàíòàæîì, è ñòðàõ âûáèðàòü ñðåäè
ìíîãèõ ïðîñèòåëåé.

Äàþò ëè Âàì äåíüãè áîëüøå áåçîïàñíîñòè?
Äàäóò ëè äåíüãè Âàì áîëüøå ñïîêîéñòâèÿ? Ìíîãèå èç íàñ

îòâåòÿò: ñíà÷àëà íåò! Ïî ïðàâäå, äåíüãè ïðèíåñóò Âàì öåëûé ðÿä íîâûõ
ïðîáëåì. Íî åñëè Âû òàê õîòèòå, òîãäà ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìàõ ðîñêîøè.

È âîîáùå, Âàøà æèçíü ñ òàêèìè äåíüãàìè ïðîòåêàåò íà âûñøåì
óðîâíå.

ß Âàì îáúÿñíþ. Ýòî òî æå, ÷òî è ó÷åáà. Ó÷èòüñÿ íå îçíà÷àåò, ÷òî
êòî-òî îòâåòèò íà âñå Âàøè âîïðîñû. Åñëè Âû ïîñåùàåòå ñåìèíàðû
èëè ÷èòàåòå êíèãó, ó Âàñ âîçíèêàþò íîâûå âîïðîñû. Ó Âàñ áóäåò äàæå
áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì ïðåæäå. Íî âîïðîñû óæå íà âûñøåì óðîâíå.

Áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåíåã ïîäíèìàåò áîëüøå âîïðîñîâ, íîâûå
ïðîáëåìû, íîâûå èñêóøåíèÿ. Âû äîëæíû çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè
ëþäüìè: ñîâåòíèêàìè, óïðàâèòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå Âàì
ïîñîâåòóþò è õîðîøåå è ïëîõîå. Âû ñäåëàåòå ìíîãî îøèáîê. Ýòî
ïðîèçîøëî ñ êàæäûì, êîãî ÿ çíàþ. Íî åñëè Âû áóäåòå ñëåäîâàòü
ïðàâèëàì ýòîé êíèãè, Âàøè ïîòåðè áóäóò ìèíèìàëüíûìè.

Íî äàæå åñëè Âû íåìíîãî ïîòåðÿåòå, åñëè Âû áóäåòå ïîëó÷àòü
ìíîãî, à òåðÿòü ìàëî, òîãäà â îáùåé ñëîæíîñòè ó Âàñ âñå ðàâíî
îñòàåòñÿ áîëüøå, ÷åì âíà÷àëå. Î÷åíü ïðîñòî. Ñëèøêîì ïðîñòî. Íî
âñå ðàâíî, ìíîãèå æåíùèíû åùå ýòîãî íå óñâîèëè.

Êàêèì îáðàçîì ìîæíî óçíàòü, æèâåò ëè ÷òî-òî? Â ÷åì ðàçíèöà
ìåæäó êàìíåì è æèâûì êîðàëëîì? Îòâåò ïðîñò: âñ¸ æèâîå ðàñòåò.
Çàñòîé íåâîçìîæåí â ïðèðîäå.

Òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò, êîãäà ïðèõîäèò èñêóøåíèå ñîçäàòü
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ÿ íàçûâàþ æèçíüþ. Ïî íàñòîÿùåìó ìû
æèâåì, êîãäà ðàñòåì. Êîãäà ìû ÷òî-òî óçíàåì íîâîå. Äàæå åñëè ïðè
ýòîì âîçíèêàþò íîâûå âîïðîñû. Íàñòîÿùàÿ æèçíü - ýòî òî, ÷òî
ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ìû ãîòîâû îñòàâèòü íàøó êîìôîðòíóþ çîíó, òî åñòü
÷åì-òî ïîæåðòâîâàòü.

Âñïîìíèòå êàêîé-íèáóäü óñïåõ â ñâîåé æèçíè. ×òî-òî
âñïîìèíàåòå? Õîðîøî. Êîãäà ìû âñïîìèíàåì êàêîé-òî ëè÷íûé óñïåõ,
òîãäà ÿ ìîãó ñ Âàìè ïîñïîðèòü, ÷òî Âû äîëæíû áûëè ÷åì-òî
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ïîæåðòâîâàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî óñïåõà.
Ïî÷òè íåò èñêëþ÷åíèé. Ïî÷òè âñåõ óñïåõîâ, êîòîðûìè ìû

ãîðäèìñÿ, ìû ñàìè äîáèëèñü, ïîòîìó ÷òî ìû ïåðåñòóïèëè òó îáëàñòü,
êîòîðàÿ âíóøàëà íàì ñòðàõ.

Ìîãóò ëè äåíüãè âñåëèòü â íàñ óâåðåííîñòü?
Èòàê, Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóâåðåííî è íåëîâêî, åñëè

âäðóã ïîëó÷èòå áîëüøóþ ñóììó äåíåã.
Ïî÷åìó æå äåíüãè âñå ðàâíî âñåëÿþò â íàñ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè?

Ïîòîìó ÷òî ìû ðàñòåì ñ ïîìîùüþ äåíåã. Ñ ïîìîùüþ äåíåã ìû
ñòàíîâèìñÿ ñèëüíåå. È, íàêîíåö, â ýòîì ìèðå íåò óâåðåííîñòè, òîëüêî
âîçìîæíîñòü. ×åì ñèëüíåå ìû ñòàíåì, òåì áîëüøå ó íàñ óâåðåííîñòè.
Óâåðåííîñòè â ñåáå, êîòîðàÿ äàåò íàì âîçìîæíîñòü öåïëÿòüñÿ çà
øàíñû.

Íàøå ïîäñîçíàíèå æåëàåò íàì òîëüêî ëó÷øåãî. Ïîýòîìó îíî
çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû èñïîëíÿëèñü íàøè ïîòðåáíîñòè. Äåíüãè ìîãóò
îñóùåñòâèòü íàøó ïîòðåáíîñòü áåçîïàñíîñòè. Íî ýòî èñïîëíåíèå
ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. È îíî
îðèåíòèðóåòñÿ òîëüêî íà òî, êàê ìû ýòî èíòåðïðåòèðóåì. Ìû ìîæåì
äàæå ñêàçàòü: îíî îðèåíòèðóåòñÿ íà íàø âíóòðåííèé äèàëîã. È ñíîâà
íóæíî èñêàòü îáùèå ÷åðòû â òîì, íà ÷òî îíî îðèåíòèðóåòñÿ, òî÷íåå
ñêàçàòü, êàêîâû íàøè äîãìû. È çäåñü çàêðûâàåòñÿ êðóã ïðè÷èííîé
öåïè, êîòîðóþ ìû óæå ðàññìàòðèâàëè â ýòîé ãëàâå.

Äåíüãè ñàìè ïî ñåáå íå èñïîëíÿò íàøèõ ïîòðåáíîñòåé, è íå
ïîäâåðãíóò îïàñíîñòè èõ îñóùåñòâëåíèå.

À êàê îáñòîÿò äåëà ñ Âàìè? Ñìîãóò ëè äåíüãè èñïîëíèòü Âàøó
ïîòðåáíîñòü óâåðåííîñòè? Ïî÷åìó äà, è åñëè íåò, ïî÷åìó?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ñïðîñèòå ñàìó ñåáÿ äîïîëíèòåëüíî: ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû
äåíüãè èñïîëíèëè ìîþ ïîòðåáíîñòü â óâåðåííîñòè? Êàêèì îáðàçîì ÿ
ìîãó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå ñ ïîìîùüþ äåíåã? Êàê ìîæíî
íàòðåíèðîâàòü óâåðåííîñòü? (Íàïðèìåð, Âû íîñèòå ïîñòîÿííî ïðè
ñåáå êóïþðó â 500 åâðî. Òàê Âû òðåíèðóåòåñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óâåðåííåå, èìåÿ äåíüãè ïðè ñåáå. È Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîãàòîé.)

_____________________________________________________
_____________________________________________________

Âíèìàíèå: äåëàéòå ýòè óïðàæíåíèÿ, ïîæàëóéñòà, îáÿçàòåëüíî
ïèñüìåííî. Íå ÷èòàéòå êíèãó äàëüøå, ïîêà íå ðàçáåðåòåñü ñ ýòèìè è
ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè ïîäðîáíî. Ó íàñ ó âñåõ áîëüøå çíàíèé â
ñðàâíåíèè ñ òåì, ñêîëüêî ìû ïðèìåíÿåì. Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà
ìåæäó “çíàòü, ÷òî íóæíî äåëàòü” è “äåëàòü, ÷òî ìû çíàåì”. Ïî
íàñòîÿùåìó ó÷èòüñÿ îçíà÷àåò ðåàëèçîâûâàòü â æèçíü òî, ÷òî ìû çíàåì.


